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COMPLIER’S NOTE 

 

In This little booklet I have tried to collect some of the most important 

processes introduced and applied by the Great Master, Mahatma Shri Ram 

Chandraji, the founder President of Shri Ram Chandra Mission, for the 

spiritual training of the abhyasis under the system of Sahaj Marg. The 

methods and processes given herein are so efficient and effective that they 

are sure to bring forth the desired results in the shortest possible time. But a 

preceptor in charge of the training work must be very careful and may consult 

the Master before applying any of the processes upon a body, lest the strong 

spiritual force working at the root, may overact beyond the normal capacity 

of the abhyasi. 

The book meant exclusively for the use of the Preceptors who are 

entrusted with the work of training others under Sahaj Marg system. 

 

Shahjahanpur Superintendent 
U.P Publication Department 
Date: July 30th 1960 Shri Ram Chandra Mission 
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సంకలన కర్త మనవి 

ఈ చిన్నపుస్తకంలో, స్హజ మార్గ విధాన్ంలో అభ్యాస్ులకు ఆధాాత్మిక శిక్షణ కోస్ం, శ్ర ీ
రామచంద్ర మిషన  వ్ావ్స్ాా పక అధ్ాక్షులు, మహాత్ాి శ్రీ రామచంద్రజీ పరవేశపటె్టిన్ మరియు 
అవ్లంబంచిన్ కొన్నన ముఖ్ామ ైన్ పరకరయీలన్ు సేకరించడాన్నకర నేన్ు పరయత్మనంచాన్ు. ఇంద్ులో 
ఇవ్వబడిన్ పద్ధతులు మరియు పరకరయీలు చాలా స్మర్ధవ్ంతంగాన్ు మరియు 
పరభ్యవ్వ్ంతంగాన్ు ఉంట్యయి, అవి స్ాధ్ామ ైన్ంత తకుువ్ స్మయంలో ఆశించిన్ ఫలిత్ాలన్ు 
ఖ్చిితంగా అందిస్ాత యి. అభ్యాస్ులకు శిక్షణన్నచచి  పరశిక్షకుడు, చాలా జాగీ్తతగా వ్ావ్హరించాలి, 

ఎవ్రిపెనై ైనా ఏద ైనా పరకరీయన్ు ఉపయోగించచ ముంద్ు మాసి్ర  గారిన్న స్ంపరదించవ్చుి, 

ఎంద్ుకంట్ే మూలంలో పన్నచచస ే బలమ ైన్ ఆధాాత్మిక శకరత అభ్యాసీ యొకు స్ాధార్ణ 
స్ామరాధ ాన్నన మించి అమితంగా పన్నచచస్ుత ంద.ి ఈ పుస్తకం, స్హజమార్ల విధాన్ంలో ఇతర్ులకు 
శిక్షణ ఇచచి పన్నన్న అపపగించిన్ పరశిక్షకుల ఉపయోగ్ం కోస్ం పరత్చా కంగా ర్ూప ందించబడిన్ది. 

షాజహాన్‌పూర్               సూపర ింట ిండ ింట్ 

ఉతతర్ పరదచశ ,           పరచురణ విభాగిం 

30 జూల ై, 1960.్‌        శ్ర ీరామ్ చింద్ర మిషన 
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ESSENTIALS FOR A TRAINER 

 

1. He must as far as possible be free from internal and external short 

comings, lest similar effect may pass from him to the Abhyasi through 

transmission. 

2. He himself should give up things which he wants other to abstain from. 

3. He should possess noble qualities which he wants to be transmitted 

into others. 

4. His inner and outer must at all times be the same. But this refers only 

to matters related with spirituality, otherwise in worldly affairs he may 

sometimes have to go against it. 

5. His heart must be free from all emotional excitements, though in his 

worldly life he may sometimes have to resort to it for the sake of 

necessity. But in that case too his heart should be free from the effect 

thereof. He should be abiding in a state of all round moderation. 

6. He should have no idea of self-importance or egoism. He should be as 

plain, simple and unassuming as possible. In this respect he should try 

to copy Nature. 

శిక్షకునికి ఉిండవలసిన ముఖ్యమ ైన అింశాలు : 

1. అతనిలో బాహ్య-ఆింతరింగ క లోపాలు ఉిండకూడద్ు అలాకాక పో త ే అవ ే లోపాలు 
అభాయసీ లోకి పరా ణాహ్ుతి ద్ాారా పరసారిం కాగలవు. 

2. తను ఏవ తై ే విషయాలు ఇతరులు తయజించాలనుకుింటాడో  అవి తనకు తానుగా 
ముింద్ుగా తయజించాలి.  

3. అతనిలో ఆద్రశవింతమ ైన లక్షణాలు ఉింట ే ఇతరులకు అవి అతను పరసారిం 
చేయగలడు. 
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4. అతని బాహ్య-అింతరింగాలు ఎపుుడూ ఒకేలా ఉిండాలి కాని ఇద్ి ఆధ్ాయతిికతకు 
మాతరమ ేపర మితమ నైద్ ై ఉిండాలి. ఎింద్ుకింట ేపరా పించిక విషయాలలో ఒకకొకకొసార  అతను 
ద్ానికి భిననింగా ఉిండవలసి వసుత ింద్.ి  

5. అతని హ్ృద్యిం ఉద్ేా గాలకు అతీతింగా ఉిండాలి కాని పరా పించిక విషయాలలో 
ఒకకొకకొసార  వాటికి లోబడి పరవర తించవలసి వసుత ింద్ి. కాని అటువింటి సమయములలో కూడా 
అతని హ్ృద్యిం ద్ాని ఫలితాలకు అతీతింగా ఉిండాలి. అనిన పర సిితులలోనూ మితభావిగా 
ఉిండాలి.  

6. అతనిలో తాను ముఖ్ుయడననే భావము మర యు అహ్ింకారము లాింటివి ఉింద్కూడద్ు. 
అతను సరళింగా, నిరిలింగా ఉిండి లేనటుు  (అసిితా రహితుడుగా) ఉిండడానికి 

పరయతినించవలెను. ఈ విషయింలో అతను పరకృతితో సారూపయత ప ింద్ుటకు 
పరయతినించవలెను.  

2. పరశిక్షకునికి సూచనలు : 

1. పరా ణాహ్ుతి పరసారిం చసేడేపుడు సాక్షాతతత  మాషటరు గారే ఆ పని చేసుత ననటుు గా ఆనుకకని 

భావిించవలెను.  

2. అతను తన సింకలాునిన పూర తగా ద్ృఢింగా వినియోగ ించాలి. అభాయసీలో 
ప ింప ింద్ిించద్లచుకునన వాటిని సూచనల ద్ాారా తన సింకలాునికి జోడిించి, అపుుడు ద్ానిని 

వినియోగ ించాలి.  

3. ఏద్ నైా పని అతనికి అపుగ ించినపుుడు, ఆరింభింలోనే ఆపని పూర త కావిింపబడిింద్ని 

తలచి ద్ానికి తన ఆలోచనా శకితని జోడిించాలి. ఆ రకింగా మించి ఫలితాలు వసాత యి. ఆతి 
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విశాాసిం అయిత ేతపుని సర గా ఉిండాలి. అలాగ ేవయతిరేక (అపసవయ) ఆలోచనలను మనసులోకి 

ఎటిట పర సిితులలోను రానీయరాద్ు.  

4. తన సూక్షి శరీరానిన పనిలో నిమగనిం చేయడానికి, ద్ానిని తన శరీరింలో నుిండ ి

బయటకు తీస ి ద్ానిలో పరా ణా శకితని పూర ించాలి. తరువాత ద్ానిలో శకితని నిింపి, ద్ానికి 

నిర ిషటమ ైన పనిని అపుగ ించాలి. అపుగ ించిన పని పూర త చేసని తరువాత, సింబింధ్ిత, ర పో రుట ను 
కూడ ఇవావలసినద్ిగా ఆద్ేశిించాలి.   

A. ఒక అభాయసీని మర ింత అరుు డుగా తయారు చయేుటకు అతని సామరియమునకు మిించి 

అతనికి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చసేి అద్ ి అతనిలో ఇమిడి పో యిటేటుట గా చయేాలి. ద్ీనికి 

సింబింధ్ిించిన పరకియీ ఏమిటింట ేబరహాిిండము లేద్ా అింతకింట ేఉననత మిండలానిన జాగృతిం 
చేయాలి. తద్ాారా వచేే  పరయవసానానిన ద్ిగువ మిండలాలలికి వాయపిత  చ ింద్ిించుట ద్ాారా 
ఉననత పరగతి తేలికగాను సులువుగాను ఉింటుింద్ి.  

B. ధృవ లేక అింత కింట ేఉననత సిితిలో గల వయకిత అభాయసిక ిపరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేసని 

తరువాత, అతని సామరియమునకు మిించినద్ింతా మాషటరుగార లో చేరుతననటుు  సింకలాునిన 

చేయాలి. తరువాత మిగ లిన ద్ింతా అభాయసిలో పూర తగా ఇమిడ ిపో వుచుననటుు గా భావిించాలి.  

5. ఇతర పరపించములలో వశిించు వార కి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేయుటకు ఈ కీిింద్ ి

పది్తులను ఉపయోగ ించవలెను. 

6. ఎ) శిక్షకుడు వార ని తన ఆలోచన శకిత ద్ాారా వృతతము లోనికి తీసుకకని, వార కి 

పరా ణాహ్ుతిని పరసారము జరుగునటుు గా ఒక సింకలాునిన తాను ఇవాాలి.  
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బి) అతను తన సూక్షిశరీరానిన అకొడ ఉించి, అవసరిం మేరకు ద్ానినుిండి పరా ణాహ్ుతి 

పరసారిం జరుగుతుననటుు గా ద్ానికి ఆద్ేశాలను ఇవాాలి. అద్ ి పని పూర త చేసని పిమిట 

ర పో రుట ను ఇవావలసినద్ిగా ఆద్ేశిించాలి.  

7. సాపరయతనిం ద్ాారా పూరణతాానిన సాధ్ిించుటకు మాషటరు శకిత ద్ాారా మనము 
చేయవలసిన వివిధ పరకియీలు:  

ఎ) తన మ ద్డు నుిండి, అభాయస ీ సునినతింగా తన హ్ృద్యానికి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం 
చేయాలి. కాని సర యి నై మోతాద్ు నిరణయిించుటకు కషటము కనుక ద్ీనిని తయజించవలెను. 

బి) అభాయసి తన సూక్షి శరీరానిన బయటకు తీసి ద్ానిలో హ్ృద్య భాగానికి పరా ణాహ్ుతిని 

పరసారిం చసేి అింద్ులో ఐకయత, సారూపయత కలుగు నటుు గా చయేాలి.  

సి) ఇద్ే పది్తిని ఇింకా ఉననత బిింద్ువులప ై కూడ కకనసాగ ించాలి. ఈపది్తి వివిధ బిింద్ువుల 

ద్ాారా మనిం చయేవలసిన యాతరకు ఎింతో ద్ోహ్ద్కార గా ఉిండగలద్ు. ఏ బిింద్ువు నుింద్ తై ే

పరా ణాహ్ుతి పరసారిం జర గ  అభాయసీ మీద్ పని చేయవలసి ఉింటుింద్ో  తన వయవసి లోని అద్ ే

బిింద్ువునుిండ ిపరసారిం జరుగుతుింద్ి. 

HINTS FOR A TRAINER. 

 

1. While transmitting to an Abhyasi he must think that it is the Master      

( In his form and person) and not he himself who is transmitting. 

2. He should firmly exercise his will, supplementing it with repeated 

suggestions for the development of things he wants to infuse into the 

Abhyasi. 

3. When any work is entrusted to him, he would at the very start form a 

will that the work has been done and then begin applying his thought 
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force to it. Success will thus be sure. Confidence is of course 

necessary and the reverse thought should never cross the mind. 

4. In order to set his own astral body to work, he should take it out of his 

physical body and infuse it with life force. It should then be set to work 

after giving it the necessary power for the purpose. A suggestion 

should also be made to it to report when the work is finished. 

5. In order to make to make an abhyasi more deserving the teacher 

should transmit to him more than his capacity and then try to get it 

absorbed in him. The process will be to transmit to the heart with the 

idea that Brahmanda or the next higher region is being awakened. The 

effect will thus be spread over both the region making the passage for 

further approach smooth and easy. 

6. Everyone at or above the stage of Dhruva should after transmitting to 

an Abhyasi, form a will that all that is transmitted beyond the capacity 

of the Abhyasi is transferred to the Master, and then the rest which is 

in proportion to his capacity is getting absorbed in him. 

 పరశిక్షకునిక ిసూచనలు : 

1. అభాయసీక ిపరా జాహ్ుతి పరసారిం చసేేటపుుడు మీరు గాకుిండా సాక్షాతతత  మాసటర్్‌ గారే (ఆయన 

రూపింలోనూ మర యు వయకితగానూ) అని పరసారిం చయేవలెను మర యు పరసారిం చేసుత ననటుు గా 
భావిించవలెను. 

2. మీరు అభాయసలీోకి చొపిుించాలనుకున ే విషయాల అభివృద్ిి కి మీ సింకలాునికి పద్పేద్ ే

సూచనలను జోడిించి, మీ సింకలాునిన ద్ృఢింగా అమలు చయేిండ.ి 

3. ఏద్ నైా పని మీకు అపుగ ించినపుుడు, ఆరింభింలోన ే ఆ పని పూర త కావిింపబడిింద్ని 

సింకలిుించి ద్ానికి మీ ఆలోచనా శకితని జోడిించిండి. ఖ్చిేతింగా విజయిం సాధ్సిాత రు. విశాాసిం 
తపునిసర గా ఉిండాలి, వయతిరేక ఆలోచన మనసుులోకి ఎటిట పర సిితులలోనూ రానీయరాద్ు. 
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4. మీ సూక్షిశరీరానిన పనిలో నిమగనిం చయేడానికి, ద్ానిని శరీరింలో నుిండ ిబయటకు తీస ి

ద్ానిని పరా ణశకితతో పూర ించిండి. ఆ పరయోజనిం కోసిం ద్ానీకి అవసరమ నై శకితని ఇచిేన తరాాత 

ద్ానికి పనిని అపుగ ించవచుే. ఆ పనీ పూర త అయిన తరాాత ఆ సమాచారానీన 

ఇవావలసనిద్ిగా ఒక సూచన కూడా ఇవావచుే. 

5. ఒక అభాయసీని మర ింత అరుు డిగా తయారు చయేుటకు అతని సామరాి యనికి మిించి 

పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేస ి అద్ ి అతనిలో ఇమిడిపోయిటేటుు గా పరయతనిం చయేాలి. వీనికి 

సింబింధ్ిించిన పరకిీయ ఏమిటింట ే 'బరహాిిండ' లేద్ా తద్ుపర  ఉననత మిండలిం జాగృతిం 
అవుతోింద్నే ఆలోచనతో హ్ృద్యానికి పరా ణాహ్ుతి పరసారిం చయేవలెను. వీని పరభావిం ర ిండు 
మిండలాలప ై వాయపిించి తద్ుపర  పరగతి కోసిం మారాా నిన సునినతింగానూ సులువుగానూ 

చేసుత ింద్.ి 

6. 'ధృవ'లేక అింతకింటే ఉననత సిితిలో గల అభాయసీకి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేసిన తరాాత ఆ 

అభాయసీ సామరాి యనికి మిించి పరసారిం చేసనిద్ింతా తిర గ  మాసటర్్‌ గార కి తిర గ  చేరుతుననటుు గా 
సింకలాునిన చయేాలి, తరువాత మిగ లినద్ింతా ఆ అభాయస ీసామరాి యనికి తగ నింత అతనిలో 
ఇమిడపిో తుననటుు గా భావిించాలి. 

The following methods can be applied for transmission to the residents of 

other Worlds: 

The teacher should encircle them by his thought force and form a will that 

he is transmitting to them. 

He should setup his own astral body there with instructions to transmit as 

per need It should also be directed to report when the work is complete. 

Methods for developing to fullness by self-effort, the points covered by the 

Master through His transmitted power: - 



13 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

A gentle transmission from the brain should be directed by the Abhyasi 

towards his own heart. But since it is very difficult to have correct estimates 

of it, it may better avoided. 

The Abhyasi should takeout his astral body and transmit to it at the 

heart creating in it the states of merging and identicality. The same process 

may be repeated on other points higher above. This process will be very 

helpful in the completion of our journey through the points. 

A trainer must note that the transmission will proceed from the point 

wherefrom it is willed to work upon the Abhyasi. 

ఇతర పరపించాలలో నివసిించ ే వార కి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చయేుటకు ఈ్‌ కీిింద్్ి‌
పది్తులను్‌ఉపయోగ ించవలెను: 

మీ్‌ఆలోచనా్‌శకిత్‌ద్ాారా్‌వార ని్‌మీ్‌పర ధ్ిలోనికి్‌తీసుకుని్‌వార కి్‌మీరు్‌పరా ణాహ్ుతిని్‌
పరసారించేసుత ననటుు గా్‌ఒక్‌సింకలాునిన్‌చయేిండ.ి్‌ 

మీ్‌ సూక్షిశరీరానిన్‌ అకొడ్‌ ఉించి్‌ అవసరిం్‌ మేరకు్‌ పరా ణాహ్ుతి్‌ పరసారిం్‌
చేయవలసినద్ిగా్‌ ్‌ ఆద్ేశాలను్‌ ఇవాిండి.్‌ పని్‌ పూర త్‌ అయిన్‌ తరాాత్‌
సమాచారానినఇవావలసినద్ిగా్‌ఆద్ేశాలివాిండి. 

8.్‌మాసటర్్‌్‌గార ్‌పరా ణాహ్ుతి్‌శకిత్‌ద్ాారా్‌తనింతట్‌తానుగా్‌అభాయసీ్‌పూరణతాానిన్‌
నాధ్ిించుటకు్‌అవలింబిించవలసిన్‌పది్తులు: 

మ ద్డు్‌నుిండ్ి‌సునినతింగా్‌మీ్‌హ్ృద్యానికి్‌పరా ణాహ్ుతిని్‌పరసారిం్‌చేయాలి.్‌కానీ్‌
సర ైన్‌మోతాద్ును్‌నిరణయిించుట్‌కషటిం్‌కనుక్‌ద్ీనిని్‌తయజించుట్‌మించిద్ి. 

మీ్‌సూక్షిశరీరానిన్‌బయటకు్‌తీస్ి‌ద్ానిలో్‌హ్ృద్య్‌భాగానికి్‌పరా ణాహ్ుతి్‌పరసారిం్‌
చేసి్‌అింద్ులో్‌సాయుజయ,్‌సారూపయ్‌సిితులు్‌కలుగునటుు గా్‌చయేిండి.్‌ఇద్ే్‌పది్తిని్‌ఇతర్‌
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ఉననత్‌బిింద్ువులప ్ై‌కూడా్‌కకనసాగ ించాలి.్‌ఈ్‌పది్తి్‌వివిధ్‌బిింద్ువుల్‌ద్ాారా్‌మీయాతరను్‌
పూర త్‌చేయుటకు్‌చాలా్‌సహాయకార గా్‌ఉింటుింద్ి. 

 

CLEANING PROCESS: 

Man possess mind which is originally a part of the force that came into 

action by the effect of primary stir which led to the formation of the universe. 

The state of the Absolute which was at the root of the stir is also present at 

the base of the human mind or Manas. But on account of the over activity of 

the mind, the awareness of that Absolute state is lost and it appears to have 

grown dull. The primary pursuit under the Sahaj Marg system is therefore to 

look to the proper cleaning and regulation of mind at the very initial step so 

that it might be relieved of its grosser and inharmonious tendencies 

Processes: 

The teacher should exercise his will to purge out all undesirable 

elements from the Abhyasis heart and awaken in him the state of absolute 

which lies dormant in him. By this process the Abhyasi will constantly be 

getting the necessary power required for his spiritual uplift and his progress 

will be perfect and permanent. The same process is to be repeated on every 

point or chakra. The minor details in this connection will be clear by 

experience. 

For those trainers who lack proper understanding of the preciseness 

of the sub points related with particular type of working or the amount of force 

to be applied for the purpose, it is sufficient for them to stick to the general 

process of cleaning of the heart. 

The teacher should think Abhyasi’s mind to be identical with the 

Absolute, and should divert it towards absolute thinking that it is by itself 

meditating upon the Absolute after giving up all its perversive tendencies. 

The thought should be maintained so long as the transmission goes on. 
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Formerly teachers usually took up higher regions only after going 

through the course of transmission at the heart. But in view of the need of 

the time, I deem it proper to direct that lower Chakras should also be taken 

up and cleaned along with cleaning of the heart. But care must be taken not 

to clean them to the extent or to apply so much force as to affect their 

cleaning which might lead to enlivening of super-normal powers or Siddhis. 

The following processes are recommended for daily practice and 

should be done by every Abhyasi regularly in the manner advised to him. 

1.Think all impurities to be going out from your backside in the form of smoke 

or vapours and in its place the sacred current is flowing into your heart from 

Master’s. 

2.Imagine divine light to be present in the top portion of your head having 

connection with the eternal divine store. Draw some of it downwards allowing 

to pass gently through the left arm, taking out all impurities with it and are 

going out from the finger tips. Repeat the same process taking up the right 

arm. Do it again making it pass through the left side of your body right up to 

the toe and then with the right side of your body. 

3.Imagine yourself to be merged in the Ocean of Bliss the waves of which 

are passing through your entire body (transparent) washing away all 

impurities and grossness from the whole system. This process may be 

advised to those who require drastic cleaning and should be practiced daily 

evening meditation. 

Note:  

In all the above processes it is absolutely necessary to apply the force 

of the will to throw out impurities and to finish the practice with a feeling of 

confidence that it has been efficiently done and the impurities have been 

driven out. 

When a man feels depressed or exhausted, he should connect his 

thought with the point, commonly known as Bhanwar or (whirl) which is the 

meeting point of Maya and Purusha and where immense power exists. He 
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should then make a passage for the power to run into him. This when 

effected will remove depression. 

Note:  

While doing this process it is necessary to presume the condition of 

the whirl to be static so that the effect of the vibrations may not enter in. The 

process is to be done only for a minute or two. Though every one except 

those who have reached up to the Para- Brahmanda mandal may not be 

capable of practicing it efficiently, yet it does not debar anyone from trying it 

and deriving as much benefit from it as he can. 

Gloominess is very harmful for the spiritual pursuit. If it comes in it 

must be immediately removed. The following process may be applied: - 

Fix your attention on the point called Bhanwar (whirl) thinking that the 

condition of the place is entering in and removing gloominess. It should be 

done assiduously. 

Transmit yourself on your face (avoiding the eyes) and imagine that 

the central force in you is driving out gloominess and bringing in 

cheerfulness to your heart. 

 నిర్మలీకర్ణ కార్యకరమము : 

మానవ మనసుు పరధమ క్షోభ వలన ఏరుడని 'శకిత' (Force) లోని ఒక అింశ. ఆ 

పరా ధమిక శకిత వలనన ేఈ సృష్ిట అింతా ఏరుడనిద్ి. 'పరా ధమిక క్షోభ' యొకొ మూలిం వద్ద  గల 

పరతతాపు సిితి, మానవ మనసుు యొకొ ఆధ్ారము వద్ద  కూడ ఉింద్ి.  

కాని మనసుు యొకొ అధ్ిక చించలత వలన ఆ పరతతాపు సిితి యొకొ ఎఱుక 

కోలపువడిం జర గ ింద్ి. ఆ పరతతాపు సిితి పూర తగా నిరీారయిం అయినటుు  అనిపసిుత ింద్ి. 
అింద్ువలన సహ్జ మారాములో పరధ్ానింగా పరథమింగా మనసుు పూర తగా నిరిలీకరణ 
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కానిించడిం మర యు అద్ి తన సూి లతరమ ైన ఆసహ్జమ నై అసాభావికమ ైన పరవృతుత లను 
విడనాడుతుింద్ి.  

ప్రకరరయ : 

1.శిక్షకుడు అభాయసీ హ్ృద్యింలోని అనవసరమ ైన వనీన తీసివసేి అతనిలో నిద్రా ణింగా ఉనన 

పరతతాపు సిితిని జాగృతిం చయేాలి. ఈ పరకిీయ ద్ాారా అభాయసి తన పురోగతికి కావలసిన శకితని 

నిరింతరాయింగా తనలో నుిండ ే ప ింద్ుట వలన అతని పురోగతి శ్రీఘ్రముగాను, పర  
పూరణముగాను జర గ  శాశాతమవుతుింద్.ి అద్ేపది్తి పరతి బిింద్ువు లేద్ా చకీము వద్ద  
పునరావృతము చయేవలెను. ఈ పరకిీయలో గల సూక్షి విషయాలు అనుభవిం ద్ాారా త లియ 

వసుత ింద్.ి  

ఒక నిర ిషటమ నై విధ్ానింలో పని చసేుకుింటూ పోయి ే ఉప బిింద్ువుల గుర ించిన 

అవగాహ్న సర గా లేక పోయినా లేక ఎింతమాతరపు శకిత (Force) ని ఉపయోగ ించాలి, అన ే

ద్ానిప ై అవగాహ్న లేక పోయినా పరశిక్షకుడు మాములుగా చేసే హ్ృద్య నిరిలీకరణ మాతరమ ే

చేయవలెను.  

2.శిక్షకుడు అభాయస ి మనసుు పరతతాపు సిితిని పో లి ఉింద్ని భావిించి ద్ానిని పరతతాిం 
వ ైపుగా మళ్ళించి తనకు తానుగా అద్ ిపరతతాిం ప  ైధ్ాయనిం చేసుత ననటుు గాను, తద్ాారా అద్ ి

తన విశృింఖ్లమ ైన పరవృతుత లను విడనాడుతుననటుు గాను సింకలుము ఇవాాలి. ఈ మొతతిం 
పరకిీయను ఒక భావనగా తీసుకకని పరా ణాహ్ుతి పరసారిం జరుగుతుననింత సేపు అద్ ేభావన తో 
ఉిండాలి. 

3.పరా చీన కాలింలో శిక్షకులు హ్ృద్య మిండలానికి పూర తగా పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేసని 

తరువాత ఉననత మిండలాలను క్షతేరా లను పర గణలోనికి తీసుకకన ేవారు కాని కాలానుగుణింగా 
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పరసుత త పర సిితులలో నిమనసాి యి చకాీ లను కూడ హ్ృద్య మిండలానిన నిరిలీకరణ చసే ే

పరకిీయతో కలిపి చేయడిం మించిద్ని నా అభిపరా యిం.  

కాని వాటిని మరీ ఎకుొవగా పూర తగా నిరీిలీకరణ, చేయకుిండా జాగీతత  తీసుకకనవలెను. 
ఎింద్ుకింట ే అలాచేసేత  అద్ి అతనిలో మానవాతీత శకుత లు లేక సిద్ుద లు జాగృత మవటిం 
జరుగుతుింద్ి. తగ న సాి యిలో మనో పరవృతుత లు, వ ైఖ్రులు నిరిలీకరణ జర గ  మారుు 
సింభవిించకుిండా ఇటు వింటిశకుత లు జాగృతిం చయేడిం మించిద్ికాద్ు.  

ఈ కరరింద ిప్రకరరయలు ప్రతీ అభ్యయసీత రోజు వార ీకార్య కరమింలో భ్యగింగా ఆచర ించవలెను.  

ఎ) నీలోని అనవసరమ ైనవి అనీన నీ శరీరపు వ నుక భాగిం నుిండ ిబయటకు పో వుచుననటుు  గా 
భావిించి వాట ిసాి నములో పవితరమ నై ద్వియ కృప మాషటరు గార  హ్ృద్యిం నుిండ ినీ హ్ృద్యిం 
లోనికి పరవహిసుత ననటుు గా భావిించాలి.  

బి) నీ తల యొకొ ఉపర తల భాగింలో ద్వియ జోయతి ఉింద్ని భావిించు. అద్ ి శాశాత ద్ివయ 
భాిండాగారిం తో సింబింధ్ానిన కలిగ  యుననద్ని భావిించవలెను.  

ఆ శాశాత ద్ివయ భాిండగారింలోనుిండి కకద్ిద  పాటి ద్ివయ కృప నీ శిఖ్రము నుిండ ి కిింద్కు 
పరవహిసూత  నీ కుడి మర యు ఎడమ వ పైు వేరళళ ద్ాారా బయటకు పో వుచుననటుు గా భావిించాలి. 

ఇద్ ేపరకిీయ నీ శరీరములోని కుడ ిపారశవము మర యు ఎడమ పారశవముల గుిండా బయటకు 
పో వుచుననటుగా ద్ృఢ సింకలుముతో భావిించాలి.  

సి) నీవు ద్ివయ కృపానింద్ సాగరములో మునిగ  యుననటుు గా భావిించాలి. ఆ కృపా 
తరింగములు పారద్రశకముగా గల నీ శరీరపు ముింద్ు భాగము నుిండ ి వ నుకకు 
పో వుచుననటుు గా భావిించి, ఆ తరింగాలు తమతో పాటు నీలోని మాలినయములను, సథి లయమును 
వ నుక భాగమునుిండ ిబయటకు తీస ివయేుచుననటుు గా భావిించవలెను. ఈ పది్తి పరగాఢమ ైన 
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నిరిలీకరణ అవసరమ నై వార  కకరకు నిరిేశిించడమ ైనద్.ి అలాగ ేఈ పరకీియను రోజూ సాయిం 
కాలము చయేవలెను.  

గమనిక:  

ప ైన విశద్ీకర ించిన పది్తిలనినింటిలోను అవరసమ ైన వాటిని వయవసినుిండి బయటకు 
పార ద్ోరలుటకు వయకిత గత సింకలు బలమును ఉపయోగ ించవలెను. అలాగ ేఈ పరకిీయ పూర తగా 
నిశిేతింగా జర గ  తీర ింద్నే ద్ృఢ విశాాసముతో పూర తగావిించవలెను. (వయవసిలోని 

మాలినయములు, సథి లయములనినింటనిే బయటకు పారద్ోరలిింద్నీ ద్ృఢింగా భావిించవలెను)  

డి) ద్వియ గురుద్ేవులు నీ ముింద్ు కూరుేని ఉనానరని భావిింపుడు. వార  ద్ివయ శకిత నీ వయవసి 

గుిండా పో వుచూ, అనింతతా సాధనక  ైనాలో గల ఆటింకము లనీన నా వ నుక భాగము నుిండ ి

బయటకు పారద్ోరలు చుననటుు గా ధృడ విశాాసముతో భావిించాలి. ఈ క్షాళనా కారయకీమిం జర గ న 

తరువాత 'వయవసి' అింతా 'వార  ద్వియకృపి' తో నిిండి యుననటుు  గా భావిించవలెను.  

కొనిి విలక్షణమ ైన విధానములు (ప్రకరరయలు) :  

అభాయసీ ఎపుడ ైనా నిసుృలహ్కు లోన నైా, బాగా అలసట చ ింద్నిటుు గా అనిపిించినా తన 

ఆలోచనా శకితని బనార్్‌ అనే 'గుిండము' నికి జోడిించవలెను. మాయ పరకృతి కలిసే తటసి 

బిింద్ువు వద్ద  ఈ 'గుిండము' ఉింటుింద్.ి ఈ గుిండము లో అపారమ ైన, అపర మితమ ైన శకిత 
ఉింటుింద్.ి  

అలా తన ఆలోచనను ఈ బిింద్ువులో సింయోగిం చేసి ఒక పరవాహ్ మారాము ఏరురచిన; 

ఆ గుిండము నుిండ ితగ న శకిత ఈ మారాిం గుిండా పరవహిించి నిసుృహ్ (depression) తీస ి

వేయును.  
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గమనిక : ఈ పరకిీయ ఆచర ించునపుడు గుిండము యొకొ అింతర ాక సిితి నిశేలముగా ఉననద్ని 

భావిించవలెను. ద్ీని వలన గుిండములో శకిత చలనము వలన కలిగే పరకింపనముల యొకొ 
పరభవాము మనప ై ఉిండద్ు. ఈ పరకిీయను 2 లేక 3 నిమిషములు మాతరమే ఆచర ించవలెను. 
కేవలిం పరబరహాిిండ మిండలము వరకూ అధ్ిరోహిించిన వారే ఈ పరకిీయను సులభింగా 
ఆచర ించగలరు. అలా అని మిగ తా వార వరు ద్ీనిని ఆచర ించలేరని కాద్ు. ఎవర ైనా తమ 

సామరియమునకనుగుణింగా తగ న ఫలితానిన లాభానిన ప ింద్గలరు.  

నిరాశ ఆధ్ాయతిికతకు చాలా అపాయకరమ ైనద్ి. ఒక వేళ అద్ ివచిేనా ద్ానిని వ ింటన ే

తొలగ ించవలెను. ద్ానికి ఈకిీింద్ ిపరకియీను అవలింబిించవలెను.  

ఎ) అభాయస ీతన ద్ృష్ిట  / ధ్ాయసను బనార్్‌ (గుిండము) బిింద్ువు మీద్ నిలప ిఅచేట సిితి తన 

వయవసిలోనికి పరవేశిసూత  తనలోని న ైరాశాయనిన పూర తగా తీసి వయేుచుననటుు గా భావిించవలెను. 
ఈ పరకిీయను ఎింతో శదిీ్గా, పూర తగా పని జర గేింతవరకు గావిింపవలెను.  

బి) అభాయస ీతన కళళను మినహ్యిించి ముఖ్మునకు పూర తగా పరా ణాహ్ుతి పరసారము చేస ి

నీలోని కేింద్ర శకిత, న రైాశాయనిన బయటకు పారద్ోరలుచూ నినున పరశాింత వద్నుడిగా 
మారుేచుననద్ని భావిించవలెను. 

MEDITATION ON THE FORM OF THE MASTER 

It is no doubt the most efficacious process but only when the Master is 

of a specially high caliber, the one who is completely merged in the Absolute. 

Since it is very difficult to find such a Master, the process is not commonly 

advised. Those to whom such a Master is available can avail of this method 

and derive the greatest good there from. 

Method: 

Think that, the form you are meditating upon, is connected with the 

Absolute. Think it once and begin Meditation. 
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Note:  

The entire body of the Master should be taken into view in meditation. 

It is highly improper to take up only the head or the face. 

మాష్టర్ు గార  ర్ూప్ము ప ైన ధాయనము : 

ఈ పది్తి చాలా ఉతొృషటమ ైనద్నుటలో ఎటువింటి సింద్ేహ్ము లేద్ు. కాని ద్ానికి 

మాషటరు - పరతేయకిించి ఒక అతుయననత సాి యికి చ ింద్ని విశిషట వయకితతామయి ఉిండ ి

అనింతతాములో పూర తగా లయావసి ప ింద్ని వయకిత అయి ఉిండాలి. కాని అటు వింటి 'మాషటరు' 
లభిించటిం అతి ద్ురుభమ ైన విషయిం కాబటిట  ఈ ధ్ాయన పది్తి సాధ్ారణింగా ఎవరీకి 

ఉపద్శేిించను.  

అద్ృషటవశాతుత  ఎవర క ైనా అటువింట ి “మహో్తొృషటమ ైన” మాషటరు లభిించినపుడు ఈ 

పది్తి ఆచర ించి అింద్ులో గల అతుయననతమ నై లాభాలను ప ింద్వచుే. 

పది్తి : నీవు ధ్ాయనమాచర ించద్లచుకునన ఆ రూపము అనింతపరతతాములో 
శాశాతమ ైనసింబింధ్ానిన కలిగ  యుననటుు గా ఒక సార  భావిించి, ధ్ాయనమును 
పరా రింభిించవలెను. 

గమనిక : మాషటరు గార  పూర త రూపమును పర గణలోనికి తీసుకకనవలెను. కేవలిం తల లేక 

ముఖ్ భాగమును పర గణలోనికి తీసుకకనుట చాలా అగౌరవమ ైన విషయము.  

METHODS FOR READING THE CONDITION OF THE ABHYASI 

Magnify the condition of the Abhyasi and then study. 

Take out the internal condition of the Abhyasi out of his body and 

expand it in the space by the force of will from the point of the heart. Then 

make a close observation of the condition of the components there of, and 

thereby come to a conclusion. 
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The powerful effect of the Abhyasi’s condition at a point will often 

produce corresponding effect upon the teacher. But this is not a very sure 

method. 

If an Abhyasi possess the power of casting out the effect a certain point 

or chakra upon others. The teacher must thereby conclude that, that 

particular chakra of the Abhyasi is awakened. The same will hold true in case 

of higher regions. 

5. అభాయసీ సిితిని గమనిించుటకు పది్తులు :  

ఎ) అభాయస ీసిితిని పూర తగా వాయకోచిింపచసేి అపుడు ద్ానిని గమనిించవలెను.  

బి) అభాయస ీ ఆింతర ింగ క సిితిని బయటకు తీసి ద్ానిని శిక్షకుని హ్ృద్యానిన కేింద్రముగా 
సింకలు బలానిన ఉపయోగ ించి శూనయములో వాయకోచిింపచయేవలెను. అపుడు ద్ానిని 

నిశితింగా పరీశ్రలిించి అింతర ింగ క సిితి, అింద్లి వివిధ విషయముల గుర ించి ఒక నిరణయానికి 

రావలెను.  

సి) అభాయస ీ అింతరింగింలో ఏద్ేని ఒక బిింద్ువు వద్ద  గల సిితి యొకొ శకిత వింతమ నై 

పరభావమును శిక్షకునిలో తగ న విధింగా పరతిబిింబిించవచుేను. కానీ ఈ పది్తి అింత 

సర యి ైనద్ి కాద్ు.  

డి) అలాగ ే అభాయస ీ ఏద్ేనీ ఒక బిింద్ువు లేక చకీము యొకొ సిితి తాలూకు పరభావము 
శిక్షకునిలో పరతిబిింబిించవచుే. ఇకొడ శిక్షకుడు ఆ నిర ిషటమ ైన చకీము అభాయసలీో జాగృత 

మ ైనద్ిగా గీహిించవలెను. ఈ పది్తి అనిన క్షేతరములలో మిండలములకు కూడా వర తసుత ింద్ి. 

PROCESS FOR DEVELOPING SENSITIVENESS 

A. man whose physical heart has come to normalcy and balance will 

most sensitive. When sensitiveness of the Abhyasi has to be aroused the 

teacher should imagine that a bright star of sensibility has been put into his 
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heart. Its glow should be further brightened by the force of his will so that it 

may begin to emit light which should then be spread over his heart. The 

teacher should attend to this process continuously for some days till it 

becomes permanent. 

Note:  

The idea of sun or moon, in place of the star should not be taken up in 

any case. 

If the Abhyasi practices meditation on the Divine light he should be 

advised to think that the Divine light he is meditating upon is that of the 

Absolute. (Ultimate) 

6. అభాయసీలో సునినతతాము ప ింప ింద్ిించుటకు పరకిీయలు :  

ఎవర ైన ఒక వయకిత యొకొ భౌతిక హ్ృద్యిం సహ్జ సిితికి వచిే సమతులయింగా ఉింటుింద్ో  
అతనిలో సునినతతాము (గీహ్ణశకిత) చాలా ఎకుొవ గా ఉింటుింద్ి. ఒక అభాయసీలో గీహ్ణశకితని 

ప ింప ింద్ిింప చయేుటకు అతని హ్ృద్యింలో సునినతతాపు ఒక తేజోవింతమ ైన నక్షతరా నిన 

పరవేశప టటవలెను.  

ఆ నక్షతరపు తేజసుును సింకలుము ద్ాారా మర ింత తేజోవింతముగా చేసి ఆ విధింగా ప ర గ న 

తేజసుును అతని హ్ృద్యామింతా వాయపిత  చ ింద్ునటుు గా చయేాలి. శిక్షకుడు ఈ పరకియీను 
కకనిన ద్ినములు ఆ విధింగా వాయపిత  చ ింద్ిన తజేసుు శాశాత మయిేయింతవరకు కకన 

సాగ ించవలెను.  

గమనిక : ఎటిట పర సిటతులలోనూ-నక్షతరా నికి బద్ులు సూరయచింద్ుర లను తీసుకకనరాద్ు. ఒక వేళ 

అభాయస ీహ్ృద్యింలోని ద్ివయ తేజసుుప  ైధ్ాయనిం చేసేత , ఆ ద్ివయపరకాశము - అనింత పరతతాానికి 

(Ultimate Being) సింబింధ్ిించినద్ని భావిించవలెను. 
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GENERAL PROCESSESS 

The following are some of the process which shall be highly beneficial 

to the Abhyasi according to his individual requirements in respect of his Inner 

State: 

1.For those who are badly entangled in some of the perverse tendencies of 

the mind: 

After the usual process of cleaning of the heart and other sub-points 

(only to the extent that the physical obstruction be removed there from), a 

soft current from the brain should be directed towards the Abhyasis heart. 

The point of the current in the brain should be linked with the causal body of 

the Abhyasi. Anything which is to be infused into him may be placed and 

encircled within the causal body in the seed form. 

The cause will then turn into action and the thing infused in the seed 

form will begin to develop and proceed towards Bhog. The effect may 

occasionally be reinforced by the teacher. But this process can be practiced 

more effectively by one who has gone above the ordinary limits of spiritual 

attainments. 

Note:  

If a teacher misuses it for his personal gain or self adoration, it can be 

nullified by connecting the Abhyasi’s link with the causal point of the next 

higher region and laying therein a reverse thought to counteract the effect 

thereof. 

2.The state prevailing at a certain point or Chakra of the Abhyasi should after 

necessary cleaning be made identical with that of the Absolute in a way that 

the feeling of the Absolute may remain prominent. That state of identicality 

should then be merged into the Absolute. The same process is to be 

repeated at every Point or Chakra. When all the Chakras have thus assumed 

similarity entire state should then be merged again into the Ultimate. The 
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process may be repeated several times. This will lead the Abhyasi to such a 

state of elevation as is rarely attainable even after years of hard practice. 

3.For Creating Shabda or Vibration in the Abhyasi: 

a) Concentrate upon the thought that the Shabda or Vibration is resounding 

and causing an echo in the astral mind of the Brahmanda stage and that 

echo striking against the heart of the Abhyasi. The idea may in the beginning 

be maintained only for a short while but subsequently it may be extended in 

accordance with the increase of the Abhyasi’s capacity. The process will 

result in the creation of Shabda in the heart. 

The method is not freely permissible unless the trainer consults the 

Master for permission to practice it upon the Abhyasi. 

b) An easier method for it would be that the trainer may create the condition 

of Shabda within his own heart and then cast it into the heart of the Abhyasi 

by the force of his will. 

The same process can also be applied for creating Anahad. The trainer 

should create the condition of Anahad within himself and then cast it into the 

body of the Abhyasis. 

4.The method of transmission to the astral body of the Abhyasi: 

The teacher should think of the astral body of the Abhyasi and transmit 

to it, keeping the particles of the body intact. Whatever it to be infused into 

the Abhyasi should then be instilled in it. The power will thus begin to saturate 

into the astral body direct. But this should not be done too quickly or in the 

first sitting but gradually when there is inner urge for it. 

5.Method for taking up more than one region simultaneously 

After the cleaning of the sub-points of the Pind-Desh, those of the 

Brahmanda too should be taken up and cleaned up to the extent to which 

the Abhyasi is to be sent up. 
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The points of the Pind-Desh should then be brought to awakening in a 

way that the corresponding points of the Brahmanda too may also get 

awakened automatically. The same transmission will work in both the regions 

and desired elevation will come into effect. But the trainer should have a 

‘strong brain’ to practice this method upon the Abhyasi. 

6. For those who have lesser chance of meeting the Master 

a) In addition to the usual process of transmission, it is necessary to create 

in the point or the Chakra taken up at the time by the force of hill will, a potent 

tendency to proceed by itself towards its awakening. This will create a power 

within him which will work through for the completion for the task. 

b) Method: - An idea that his transformation is proceeding towards 

completion (within a specific time) should be installed in the form of a point 

or seed into the heart of the Abhyasi. 

The process does not require any extraordinary power on the part of 

the trainer but any one even of ordinary talents can do it. 

Its action in each case will, of course, be in accordance with the 

capacity of the trainer. Even a trainer wanting in proper capacity required for 

the work can also do it if his love and devotion for the Master is up to the 

mark, and his Master too is of Super-Normal capability. But softness of heart 

and real faith is , of course’ essential on the part of the teacher. This should 

be done in such a light manner that the doer may not even have awareness 

of as who- he or the Master- is doing it. 

7. Instead of filling the abhyasi with the necessary force, it is more proper to 

awaken the latent power, of the point, being taken up. This process will 

help him immensely in his onwards attainments. 

8. If the inner State of an abhyasi is confusingly complicated, then instead of 

the teacher doing anything himself, he should connect his (Abhyasis) link 

with the Root-Power. In course of time, he will gradually be relieved of the 

complications in the most natural way. 



27 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

9. Method for transmitting to a gathering. 

Pull out, like ropes, the brains of all the persons and fix them at one 

place. Then transmit to it with a firm will. The process will be highly effective 

in every case without perhaps a single exception. IF the transmission is done 

with a soft and pointed attention the effect will be more potent. 

If its connection is established from above, the subtle effect will 

permeate the whole gathering. If it is connected with the Ultimate and the 

teacher too who effects it has a command up to it, the effect may be so strong 

as to shatter the brain nerves. For this reason it should be practiced only in 

most exceptional cases. This process is almost a miracle. 

10. If prayer for the recovery of the sick is to be offered, It should be done 

thus: - 

Take a bowl of phool (An alloy) filled with water, place it so that it may 

be in full view of the patient and him who prays. Then the prayer should be 

offered. 

Prayer for recovery at the last moment is useless. At that time it should 

be for the absolution of sins. This process is not permissible in case of 

phthisis or contagious diseases. Water should not be placed in such cases. 

A simple prayer should can however be offered. 

11. For extracting a disease out from the body of a patient, his ailment should 

be transferred to his astral body, which should then be taken out of the 

physical body and subjected to the cleaning process with a view to relieve it 

of the disease. 

The astral body should not be allowed to re-enter until it is purged of 

all disease. This process should be resorted to only in special cases and 

should not be frequently used. If it is necessary to continue the process for 

some days, the astral body should then be kept out encircled by his thought 

power and should be allowed to re-entered only when it is completely 

relieved. 
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సాధ్ారణ పరకిీయలు : 

కీిింద్ననుసర ించిన కకనిన పరకిీయలు - అతని అింతరింగ క సిితిక ిఅనుగుణింగా అభాయస ీఎింతో 
ఉపయోగకరమ ైనవి.  

1.మనసుు యొకొ విశృింఖ్లమ ైన పరవృతుత లకు బాధ్ితులయిన అభాయసలీకు ఈ కీిింద్ ి

పరకిీయలు ఎింతో ఉపయోగకరము :  

వయకితగత వయవసిలోని హ్ృద్యానిన అింద్ులోని ఉపబిింద్ువులను అవసరమ నైింత 

మేరకు నిరిలీకరణ గావిించినన తరువాత- మ ద్డు నుిండ ి ఒక సునినతమ ైన పరా ణాహ్ుతి 

ధ్ారను హ్ృద్యింలోనికి పరవహిింపచేయవలెను. మ ద్డులోని బిింద్ువును అభాయస ీ

కారణశరీరముతో అను-సింధ్ానము గావిింపవలెను.  

ఏద్ేని అతనిలో చొపుిించ ద్లచుకునన ద్ానిని సూక్షి బీజరూపింలో అతని కారణ 

శరీరింలోనికి చొపుిించి ఒక వృతతములో నుించవలెను. ఆ విధింగా చొపిుించబడిన 'కారణము' 
చరయగా పరతిఫలిించును. అలాగే బీజరూపింలో కారణ శరీరింలోనుించబడినద్ి, వృద్ిి  చ ింద్ ి

భోగమునకు వచుేను. ద్ాని పరభావమును శిక్షకుడు మరల సింకలుము ద్ాారా 
పరభావపూర తము చయేవలెను. 

కానీ ఈ పరకిీయ మామూలు ఆధ్ాయతిిక సిితుల కతీతింగా ఉననత సిితుల క ద్ిగ న వయకిత 
మాతరమ ేచాలా పరభావ పూర తింగా పూర త చయేగలడు.  

గమనిక :  

ఒక వళే శిక్షకుడు ఈ పది్తిని సాపరయోజనాలకు ఆతిసుత తిక ిద్ుర ానియోగపర సేత  ద్ీనికి 

విరుగుడు చయేటకు అభాయసీ యొకొ సింబింధమును తద్ుపర  ఉననత సాి నమునకు 
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సింబింధ్ిించిన కారణ బిింద్ువుతో అనుసింధ్ానిించి, అకొడ అపసవయ ద్ిశలో ఒక ఆలోచనను 
సూచనమాతరముగా ఇవావలెను.  

2.ఏద్ేని ఒక చకీము సింబింధ్ిించిన బిింద్ువును తగ న మోతాద్ు వరకు నిరీిలీకరణ గావిించిన 

ద్ాని సిితి పరతతాపు సిితిక ితీసుకురావలెను. అలా అకొడ పరతతాపు సిితి పరసుుటింగా 
వయకతమయియేవిధింగా సిితిలో లయము చయేవలెను. ఇద్ ే పది్తిని పరతి బిింద్ువు మర యు 
చకీము వద్ద  పునారావృతము చయేవలయను. ఆవిధింగా ఎపుడ తైే అనిన చకీములలో 
పరతతాపు సిితి పరతి ధానిించునో, అపుడు ఆ వయవసి అింతటిని-అనింతతాముతో 
అనుసింధ్ానిించవలెను. ఈ పరకియీను ఎనోన సారుు  పునరావృతము చయేవలెను. ఈ విధింగా 
చేయుట వలన అభాయసకేీ ఎనోన సింవతురముల కఠోర సాధనముల వలన కూడ లభిించని 

ఔననతి లభిించును.  

3.అభాయసలీో శబదము లేద్ా సూక్షిపరకింపనలను సృష్ిటించు పది్తి :  

ఎ) శబదము లేక సూక్షి పరకింపన పరతిధానిసూత  అభాయసలీోని బరహ్ిిండ మిండలములోని 

సూక్షిమనసుులో echo ను కలుగ చేసోత ింద్నన ఆలోచనప ై ద్ృష్ిట  నిలిపి ఆ echo అభాయస ీ

హ్ృద్యానిన తాకుచుననద్ని భావిించవలెను. ఆరింభములో ఈ భావనను కకింత వయవధ్ ి

వరకూ మాతరమ ే ఆచర ించవలెను. తరువాత ఈ వయవధ్ిని అభాయసీ సామారాి యనిన బటిట 
ప ించవలెను. ఈ పరకిీయ అభాయస ీహ్ృద్యింలో శబదమును సృష్ిటించగలద్ు.  

 ఈ పది్తిని అింద్రూ ఆచర ించకూడద్ు-ద్ీనిని అభాయసీ మీద్ పరయోగ ించుటకు 
మాషటరుగార  అనుమతి తీసుకకనవలెను.  
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బి) ఇింతకింటే సులువ నై పది్తి ఏమిటింట ేశబదము యొకొ సిితిని శిక్షకుడు తన హ్ృద్యములో 
సృష్ిటించుకకని, తన సింకలుము ద్ాారా ద్ానిని అభాయస ీ హ్ృద్యములోనికి పరతిబిింబిింప 

చేయవలెను.  

ఇద్ ేపది్తిని 'అనాహ్ద్ను' సృష్ిటించుటకు కూడా ఉపయోగ ించవలెను. శిక్షకుడు అనాహ్ద్ను 
తన హ్ృద్యింలో సృష్ిటించుకకని ద్ానిని అభాయస ీహ్ృద్యింలోనికి పరతిబిింబిింప చయేవలెను.  

సి)  అభాయస ీసూక్షి శరీరమునకు పరా ణాహ్ుతి పరసారము చేయ పది్తి :  

పరశిక్షకుడు అభాయస ీసూక్షిశరీరమును ఉహా మాతరముగా సుుర ింప చేసుకకని, అింద్లి 

అణువులను అలాగ ే సమిష్ిటగా ఉించి పరా ణాహ్ుతిని పరసారము చయేవలెను. అభాయస ీ

అింతరింగింలోనికి ఏవ ైత ే చొపిుించిద్లచుకుననడో  వాటిని లోనికి నిింపవలెను. అపుడు శకిత 
అభాయసీ సూక్షిశరీరింలోనికి పరవశేిించి అతని అింతరింగింలో saturate అవుతుింద్.ి కాని 

పరకిీయను అింత తొింద్రగాను లేక మొద్ట ిసటిిటింగులోన ేచయేరాద్ు. అభాయసీలో ప రుగుతునన 

తృషణకు అనుగుణింగా ద్నీిని అతని అింతరింగింలోనికి చొపిుించవలెను. 

4. ఒకేసార  వివిధ క్షతేరములను పర గణలోనికి తీసుకకను పది్తి :  

పిిండ ద్ేశములోని అనిన బిింద్ువులను, ఉపబిింద్ువులను పూర తగా నిరిలీకరణ 

కావిించిన తరువాత బరహ్ిిండ మిండలములోని వివిధ బిింద్ువులను-ఉపబిింద్ువులను 
అభాయసీని ఎింతవరకూ పింపవలెనో అింతవరకూ నిరిలీకరణ గావిించవలెను.  

5. మాషటరు గార ని తకుొవ సారుు  కలుసుకకనే వార కి ఈ కీిింద్ి పది్తులు 
ఉపయోగపడతాయి.  
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ఎ) మాములుగా జర గే/ చేసే పరా ణాహ్ుతి పరసారానికి తోడుగా ఏద్ేనీ బిింద్ువులో లేక చకీములో 
సింకలు శకితని ఉపయోగ ించి తమకు తాముగా అవి జాగృతమయియేటుు  చయేవలెను. ఇద్ ిఅతని 

అింతరింగములో శకితని మద్ుపు చసేి పని పూర త చయేడానికి పనిచసేుత ింద్ి.  

బి) ఇింత కింట ేసులభమ ైన పది్తి.  

అతనిలో అభాయసలీో పర ణామము/వికాసము ఒక నిర ిషటమ ైన సమయానికలాు  పూర త 
అగుచుననద్ను సింకలాునిచిే, ఒక బీజ రూపములో ద్ానిని అతని హ్ృద్యములోనికి 

పరవేశప టటవలెను.  

 ఈ పది్తిని అమలు చేయుటకు శిక్షకునికి ఎటువింట ి మానవతీతమ ైన శకుత లు 
అవసరములేద్ు. మాములు సాి యిలో ఉనన వార వర ైనా ఈ పని చయేవచుే.  

ర ిండు పది్తులలోను ఫలితిం శిక్షకుని యొకొ సామరియము మీద్ ఆధ్ారపడి ఉింటుింద్.ి 

అింతేగాక ఒక శిక్షకునికి తగ న సామరియము అవసరమ  ైఉిండ,ి అద్ ికలిగ  యుిండక పోయినా 
అతను ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పది్తులను విజయవింతింగా ఆచర ించగలడు (అద్ ికూడ అతనికి 

మాషటరు ఎడల తగ న పేరమ భకిత కలిగ  యుిండి, అతని మాషటరు కూడ మహో్తొృషట సాి యిక ి

చ ింద్ిన వయకిత అయినపుడు మాతరమ)ే కాని ద్ీనికి మ తతట ిహ్ృద్యిం, నిజమ ైన నమికము 
శిక్షకునకు అవసరము, ఇద్ ిఎింత తేలికగా చేయవలనింట ేశిక్షకునకు చేసదే్ి తనా, మాషటరా? 

లేక ఎవరు? అనే ఎజుక కూడా కలిగ  ఉిండకూడద్ు. 

6.అభాయసీని అద్ ే పనిగా శకితతో (Force) నిింపే బద్ులు, అతని అింతరింగ క వయవసిలోని 

బిింద్ువునే జాగృతిం చేసి అింద్లి శకిత బయటకు తీసిన అద్ ి అతని పురోగతికి) ఎింతో 
ఉపయోగపడును.  
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7.అభాయస ీఆింతరింగ క సిితి చాలా సింక్షిషటకలతో నిిండి యునన, శిక్షకుడు తనకు తానుగా ఎద్ ీ

చేయకుిండా, అభాయసీని మూలశకితతో అనుసింధ్ానిించవలెను. అలా చేసినపుడు అతనిలోని 

సింకిుషటతలు అనీన సహ్జింగానే కకింత కాలానికి బయటకు పో తాయి.  

8.జన కూటమికి పరా ణాహ్ుతి పరసారిం చేయు విధ్ానము.  

 జన కూటమిలోని అింద్ర  మ ద్డులను ఒక తాళళ కటట వలె బయటకు లాగ  శూనయింలో 
ఒక చోట ఉించవలెను. అపుడు ద్ానికి ధృఢ సింకలుముతో పరా ణాహ్ుతిని పరసారము 
చేయవలెను. ఈ పది్తి ద్ాారా, పరతి ఒకనిప  ైఎింతో అద్ుుతింగా పని చయేవచుే. అింతే కాక 

పరా ణాహ్ుతిని మొతతగా, కలిగ  ఉిండే తద్ేక ద్ృష్ిటని సార ించి చేసని ఫలితాలు మర ింత 

అద్ుుతింగా, పరభావపూర తింగా ఉింటాయి.  

 ఒక వేళ ప  ై (Ultimate Being) నుిండ ికూటమికి సింబింధ్ానిన ఏరుర చిన, తద్ాారా 
కలిగే సూక్షి పరభావము కూటమి లోని అింద్ర కీ వాయపిసుత ింద్ి. ఒక వేళ ద్ానిని అనింతతాముతో 
కలిపి ఉింటే, ద్ాని ఫలితిం మ ద్డులోని నరాలు చిటిు  పోయిేటింత తీవరింగా ఉింటుింద్.ి 

అింద్ువలనన ేఈ పది్తిని అసాధ్ారణ పర సిితులలో మాతరమ,ే అద్ ీఅతయవసరము అనుకుింటేన ే

ఉపయోగ ించవలెను.  

ఈ పది్తి నిజానికి ఒక మహ్తయమ!ే   

9. ఎవర ైనా ఒక రోగ  కోలుకోవటానికి పరా రిన జరుపవలస ివసేత  కీిింద్ విధింగా చేయవలెను. ఒక 

ముింతలో పూల్‌ లోహ్మును తీసుకకనవలెను ద్ానిలోనికి నీరు పో స ిఅద్ ిరోగ కి పరా రిన చసే ే

వార కి ఇద్దర కీ కనబడటేటుు గా ఉించవలెను. అపుడు పరా రిన చయేవలెను.  

 ఆసనన సమయింలో పరా రిన ఉపయోగము లేనిద్ ి అటువింట ి సిితిలో కేవలిం చేసని 

కరిలను / పాపాలను నిషొృతి కకరకు పరా రిన చయేవలెను. కానీ ఈ పది్తి pthysis విషయింలో 
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కానీ వాయపక రోగాల విషయింలో కానీ అనుమతి లేద్ు. అటువింట ి పర సిితులలో నీటిని 

ఉపయోగ ించరాద్ు. ఏద్ ిఏమ ైనా ఒక సరాసాధ్ారణ పరా రినను మాతరమ ేచయేవలెను.  

10.ఒక రోగ  యొకొ శరీరము నుిండ ిరోగమును బయటకు తీయద్లచిన అతని రోగమును 
అతని సూక్షిశరీరమునకు బద్ీలిచసే,ి అపుడు ద్ానిని బయటకు తీసి రోగమును పో గొటుట టకు 
నీరిలీకరణము కావిింపవలెను.  

 సూక్షిశరీరములో నుిండి రోగము పూర తగా తీసివేసని కాని ద్ానిని మరల లోనికి 

పింపిచరాద్ు. ఈ పది్తిని కకనిన అసాధ్ారణ పది్తులలో మాతరమ ేఉపయోగ ించవలెను. అలాగ ే

తరచుగా ఈ పది్తిని నిరార తించవలసి వచిేన ఎడల, సూక్షిశరీరమును బయటన ే

శూనయములో (encircle) వృతతములో ఉించవలెను. సూక్షిశరీరములోని రోగమును పూర తగా 
నిరిలీకరణ గావిించిన పది్ప మాతరమ ేమరల ద్ానిని శరీరములోనికి పరవశేప టటవలెను. 

TRAINING FOR LADIES: 

1. While transmitting to a lady, care should be taken to avoid seating her 

quite face to face with the teacher. It would however be better if the teacher 

himself turns a little side way. 

2. Before starting transmission, he should think that God has created Prakriti 

also and that the elements contained in her composition are being 

transformed into Divine. 

3. The transmission should be very light and calm. She should not be 

detained at the point of the heart longer than it is absolutely necessary, but 

should be brought to the point of the soul. Forceful transmission of whatever 

stage it might be, should never be done. This is a very important point to be 

taken into consideration. 

4. Ladies should be induced to lover their husbands and to look after the 

house hold affairs properly. 
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5. If she is a widow she should be induced to love God direct. 

6. Woman should not be allowed to meditate on the form of the teacher. A 

wife can however meditate on the form of her husband. 

7. The preceptor should be very careful to safeguard or not to allow the 

development in her of over attachment for the teacher. 

For all these various reasons the training of ladies is a bit difficult job. 

Indirect transmission is, however not objectionable. The common practice to 

be advised to every lady whether married or unmarried or a widow is that 

she should meditate at the point of the heart, thinking that she is meditating 

on HIM who is all pervading. A married lady may, however, mould this 

meditation thinking that she is meditating upon HIM who pervades all over 

and in her husband too. This will strengthen her pativrata dharma. 

8. సీర ీలకు శిక్షణా ప్ద్ధతులు :  

1.ఎవరేని సీత లీకి పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేయునపుడు ఆమ కు ఎద్ురుగా కూరోేవడిం మాని 

వేయాలి. ద్ీనికి బద్ులుగా శిక్షకుడే కకద్ిదగా పరకొకు తిర గ  కూరుేింట ేమించిద్ి.  

2.పరా ణాహ్ుతి పరసారిం చసేేముింద్ు భగవింతుడు పరకృతిని కూడ సృష్ిటించాడు. అింతేకాక ఆయన 

సృష్ిటించిన ఆ వయకితతాములోని మూలకాలు అనీన ద్వియతాింగా మార పో యాయి, అని 

భావిించాలి.  

3.పరా ణాహ్ుతి చాలా తలేికగా, న మిళింగా, నిశశబదింగా ఉిండాలి. హ్ృద్య మిండలములో 
ఆమ ను అవసరమ నై ద్ాని కింట ే ఎకుొవ కాలము నిలిప ి ఉించరాద్ు. శ్రీఘ్రపది్తిన 

ఆతిబిింద్ువునకు తీసుకకని రావలెను. (Force  Full) శకితవింతమ నై పరా ణాహ్ుతిని ఎటిట 
పర సిితులలోను పరసారిం చయేరాద్ు. ఇద్ి చాలా ముఖ్యమ నై విషయము.  
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4.సీత లీు భరతను పేరమిించుటలోను ఇింటి వయవహారములను చకొ ద్ది్ుద టలోను, సకీమింగా 
వయవహ్ర ించమని చ పువలెను.  

5.ఒక వేళ ఆమ  విధవరాలయిత ేనేరుగా భగవింతుని పేరమిించడానికి ఉలాు సపరచాలి. 

6.సీత లీు పరశిక్షకుని రూపము ప  ైధ్ాయనము చయేుటకు పోర తాుహిించరాద్ు. కాని భారయ తన భరత 
రూపము ప  ైధ్ాయనము చేయుటకు పోర తుహిించవలెను.  

7.అలాగే పరశిక్షకునితో ఎకుొవ అనుభింధము ప ించుకకనుటకు పో ర తుహిించరాద్ు.  

గమనిక :ఈ విధమ నై అనేక కారణాలవలన సీత లీకు శిక్షణ ఇచుేట ఒక విధింగా కషటతరమ నై 

పని. అపరతయక్ష పరా ణాహ్ుతి పరసారిం ఇవాటింలో ఎటువింట ినిబింధనలూ లేవు. సీత లీ విషయింలో 
సాధ్ారణింగా ఇవాద్గా సలహా ఏమిటింట ే (వివాహిత అయినా, అవివాహితయినా, 
విధవరాలయినా) ఆమ  తన హ్ృద్యింలో సరాాింతరాయమి అయిన భగవింతుడు ఉనానడని 

తలచి ధ్ాయనము ఆచర ించవలెను.అలాగ ేఒక వివాహిత సీత  ీఅయితే ఈ ధ్ాయన పది్తిని కకద్ిదగా 
మార ే, సరాాింతరాయమి అయిన ఏ భగవింతుడ తైే తన హ్ృద్యింలో ఉనానడో  ఆయన తన భరత 
హ్ృద్యింలో కూడ ఉనానడని తలచి ఆ భావముప ై ధ్ాయనము ఆచర ించవలెను. ఇద్ి వార లో 
పతివరతాధరాినిన ప ింప ింద్ిింపచసేుత ింద్ి. 

PROCESS FOR CHILDERN 

They may be asked to sit with their eyes closed and recite mentally the 

name of Rama. They should do it till they feel tired. It would be better to let 

them practice before the teacher. But he should not in any away be attentive 

towards them. 

9. పిలలలకు ప్రకరరయలు :  
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వార ని కిండుు  మూసుకకని కూరోేమని చ పిు, మానసికింగా 'రామ' అను పద్మును 
ఉచేర ించమని చ పువలెను. అద్ ివారు అలస ి పోయిేింతవరకు చయేమని చ పువలెను. ఈ 

పరకిీయను పరశిక్షకుని ముింద్ుకూరొేని చేయుటకు పోర తాుహ్పరచవలెను. కాని పరశిక్షకులు 
వార ప ై ద్ృష్ిటని నిలపరాద్ు. అలాగే మర యొక పది్తి ఏమిటింట,ే ద్వియ బాబుజీ మహ్రాజ్‌ 
నీముింద్ు కూరుేని ఉనానరని ఊహిించుకకనుము. మానసికింగా పరా రినను 3/4 సారుు  మననిం 
చేయవలయును. తరువాత ద్వియ బాబూజీ మహ్రాజ్‌ పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేసుత నానరని 10-

15ని॥లు రోజూ ధ్ాయనింలో కూరొేనవలెను. 

PRACTICES FOR ABHYASI: 

(General Practice to be followed by every Abhyasi regularly) 

Everyone should meditate for about 15 minutes at 9.00 P.M sharp 

everyday regularly that devotion and true faith for the Master is developed in 

him as well as in all other Sat Sanghis. 

Note:  

This is very important and should not be ignored in any case. 

 

Three-point japa: - 

Think of the divine light to be present in your heart. Pull some of it to 

the crown of the head where the word ‘OM’ is to be recited mentally. Then 
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bring it straight downwards reciting the word ' TAT ' as we pass through the 

chest. Proceed on and come to the naval-point with a slight jerk of thought 

reciting the word 'SAT' . Take three rounds of it in one breath. It should be 

done in a way so as to from continued circuit 

Four point Japa: 

This Jape covers recitation of 4 words 'HARI OM TAT SAT' each of 

which Is to be recited mentally at a fixed point (as given below) together 

with the Thought to be associated with each. 

 

Point No. 1: Two fingers width form the right nipple towards the centre. 

Point No. 2: Two fingers width from the Left nipple towards the centre. Point 

No. 3: Top most point in the head. 

Method: 

I)  At the point No.1 recite ‘HARI’ think of God as the giver of Bliss. 

ii) Then come to the point No. 2 and recite ªOMº thinking of God as the giver 

of daily bread. 

iii) To point No.3 reciting the word ‘TAT’ thinking of God as the giver of higher 

approaches. Come again to the point No.2 and recite the word 'SAT' thinking 

of God in the sense 'I surrendered to Thee'. 
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Take three rounds of it in one breath, applying a slight jerk of thought 

at each of the points.. 

This japa is very useful for those who are heavily encumbered with the 

effect of adverse Samskaras. 

10. అభ్యయసులకు ఇతర్ సాధనా ప్ద్ధతులు:  

రోజు రాతిర 9.00 గిం॥లకు పరతి అభాయస ీచయేవలసని పరా రిన ఈ పరపించములోని సీత  ీ
పురుషులింద్రూ నా సో ద్ర, సో ద్ర ీమణులు వార  హ్ృద్యాలలో మాసటరు గార  ద్ివయ కృప 

నిింపబడ,ి వార లో నిజమ ైన నమికము భకిత పేరమ ప ింప ింద్ుతునానయని భావిింపవలెను.  

గమనిక : ఇద్ ిచాలా ముఖ్యమ ైనద్ి ఎటిట పర సిితులలోను ద్ీనిని ఉపేక్షిించరాద్ు.  

ఎ) మూడు బిింద్ువుల జపము: నీ హ్ృద్యింలో ద్ివయ తేజసుు కలద్ని అనుకకనుము. 
ద్ానిలోని కకింతభాగమును శిరసుుప ై భాగమునకు తీసుకకని వచిే "ఓిం" అని మానసికింగా 
ఉచేర ించుము. ద్ానిని మరల ఛాతీ భాగమునుిండి ద్ిగువగా "తత్" అని ఉచేర సూత   బరర డుు  
భాగమునకు(navel point) తీసుకకనిరముి. తరువాత ఆ  ఆలోచనలో బరర డుు  భాగము వద్ద  
ఒక కుద్ుపును ఇచిే 'సత్్‌' అని ఉచేర ింపుము.  

  ఒక సార  ఉచావవశ-నిచావవశములను తీసి వేయుటలో మూడు సారుు  ప  ై
విధముగా చేయవలెను. అద్ి ఒక నిరింతర సరుొయట్్‌లా అయియేలా చయేవలెను.  

బి) నాలుగు బిింద్ువుల వద్ద  జపము : ఈ జపింలో 'హ్ర  ఓిం తత్్‌ సత్్‌' అను నాలుగు 
పద్ములు ఒక నిర ిషటమ నై బిింద్ువల వద్ద  ఒక నిర ిషట  మ ైన ఆలోచనతో ఉచేర ించవలెను.  

మొద్ట ిబిింద్ువు : ర ిండు వేరళళ నిడివిలో కుడి చను మొన నుిండ ిఛాతీవ ైపుగా   

ర ిండవ బిింద్ువు : ర ిండు వేరళళ నిడవిిలో ఎడమ చను మొన నుిండ ిఛాతీవ ైపుగా  
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మూడవ బిింద్ువు : శిరసుు ప నై అతుయననత భాగము వద్ద .  

పది్తి : 

1వ బింద్ువువద్ద : 'హ్ర ' అని ఉచేర ించి, ఆనింద్ పారవశాయనిన ఇచేేద్ ి భగవింతుడ ే అని 

తలచుము.  

2 వ బిింద్ువు వద్ద :  ఓిం' అని ఉచేర ించి, భగవింతుడే మనకు రోజు వార  భుకితని పరసాద్ిసాత డని 

తలచుము.  

3వ బిింద్ువువద్ద  : 'తత్్‌' అని ఉచేర ించి భగవింతుడే ఉననత సిితులను పరసాద్ిసాత రని 

తలచుము.  

మరల 2వ బిింద్ువు వద్దకు వచిే 'సత్్‌' అని ఉచేర ించి భగవింతుడే సరాసాము. ననేు మీకు 
శరణాగతి ప ింద్ుతునానను అని తలచుము.  

ఒక శాాసలో ప ైన మూడిింటిని మూడు సారుు  చసేూత  సింబింధ్ిత ఆలోచనతో ఒక 

కుద్ుపును నిర ిషటసాి నములలో కలుగ చయేాలి.  

  ఈ జపము చాలా భయింకరమ ైన (adverse) సింసాొరములచ ే పీడిింపు 
బడువార కి ఎింతో ఉపయోగకరము. 

Meditations on Points A&B – 
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From the left nipple measure two finger width straight towards the right 

proceed straight down wards upto three finger width. This is the position of 

the point. ‘A ‘further on proceed two fingers width more in the same direction. 

This is the position of the point ‘B’. 

NOTE: 

 Measurements to be made by one’s own fingers. 

i) Meditation on point A: Fix your attention on the point and think that all men 

and women of the world are your brothers and sisters. Do that before going 

to bed for not more than ten minutes. This meditation is highly effective for 

checking the indulgences of the mind and the improprieties of conduct. 

Generally, the ladies do not stand in need of this meditation for they 

are comparatively free from restless tendencies. But if any of them is a victim, 

to it, the process should be advised to her with the following modifications. 

She should think that all the Divine gifts are available to her and that every 

man and woman of the world think each other to be brother and sister and 

she is also with them in this respect. 

Meditation on Point B: 

Imagine all your impurities and grossness to be going out from the point 

towards the front side and from behind it the glow of the Atman begins to 

come to view. Do this for not more than 10 minutes in the morning before 

commencing your daily practice meditation. 

Note:  

The two meditations (on point A & B) given above) are very helpful in 

curing the disturbed tendencies of mind (or Chanchalatha). Since this 

disturbed condition of mind exists in the majority of cases, the two 

meditations can safely be advised to almost all Abhyasis without exception. 

AB బిింద్ువులప ై ధ్ాయనము :  
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ఎడమ చను మొన నుిండి ర ిండు అింగుళాల (వేరళళ) నిడివి కుడవి ైపుగా తీసుకకని, 3 వేరళళ నిడవిి 

కీిింద్కు వచిేన అద్ ిA బిింద్ువు అగును. తరువాత మరల 2 వేరళళ నిడివితో కీిింద్కు వచిేన 

అద్ ిB బిింద్ువు అగును.  

గమనిక : కకలతలను వయకితగత వేరళళతోన ేచయేవలెను.  

A బిింద్ువు ప  ైధ్ాయనము :  

 A బిింద్ువు ప  ైనీ ద్ృష్ిటని నిలిప ిఈ పరపించింలోని సీత  ీపురుషులింద్రూ నా సో ద్ర సో ద్ర ీ

మణులు అన ే భావింప  ై ధ్ాయనము చయేవలెను. పడుకును ముింద్ు 10ని॥లు ఈ పరా రిన 

చేయవలెను. ఈ ధ్ాయనము మనసుు యొకొ విశృింఖ్ల వ ైఖ్రులను, అర కటుట టలో 
సహాయపడును. 

 సహ్జింగా సీత లీకు ఈ ధ్ాయనము అవసరము లేద్ు ఎింద్ు కింట ే వార లో అటువింట ి

వ ైఖ్రులు అరుద్ు. కాని ఎవరేని అటు వింట ి వ ైఖ్రులకు బానిస అయిన ప ైనుద్హ్ర ించిన 

ధ్ాయనము కీిింద్ ివిధముగా మర ే చయేవలెను.  

 ఆమ  తనకు ద్వియ బహ్ుమతులు అనినయు అింద్ుబాటులో నునన వనియు, 
పరపించములోని సీత ,ీ పురుషులింద్రూ ఒకర కకకరు సో ద్ర సో ద్రీమణులుగా 
భావిించుచునానరని, తాను కూడ వార లో ఒకర నని తలించవలెను.  

B బిింద్ువు ప ై ధ్ాయనము :  

ద్ృష్ిటని B బిింద్ువు ప  ైనుించి అింద్ులోనుిండ ిముింద్ు భాగమునుిండ ిమాలినయము, 
సథి లయము బయటకు పో వుచుననవిగాను ఆ బిింద్ువు వ నుక భాగమునుిండి ఆతి 
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ద్ేద్ీపయమానింగా వ లుగుచూ కనిపిసుత ననద్ని భావిింపవలెను. ఇద్ ి ఉద్య ధ్ాయనము నకు 
ముింద్ు 10ని॥లు చయేవలెను.  

గమనిక :  

AB బిింద్ువులప  ై ధ్ాయనిం మనసుు యొకొ విశృింఖ్ల వ ఖై్రులను అర కటుట లో 
ఉపయోగపడును. ఈ విధమ నై చించలిత సిితి అింద్ర లోను ఉిండును. కావున, ఈ ర ిండు 
పది్తులు అభాయసులింద్రీకి సూచిించవచుే. 

 

d) Gayathri Mantram: 

Om Bhu, Bhuva, Swaha 

| Tat Savitur Vareniyam ||  

Bhargo Devasya Dhi Mahi 

| Dhiyo Yonah Prachodayat || 

Japam of the above Gayatri- mantram every morning before 

commencing meditation. To be repeated mentally (fixed number every day), 

meditating all the while over its sense. 

గాయతీర మింతరము : (అభాయసులు కాని వార కి)  

ఓిం భూర్ భువః సాః I  

తత్్‌ సవితుర్ వరేనయమ్్‌ II  

భరోా  ద్ేవశయ ధ్ ీమహీ I  

ధ్ియో యోనః పరచోద్యాత్్‌ II  
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ప ైన ఉద్హ్ర ించిన గాయతీర మింతరమును పరతిరోజు మూడు సారుు  ఉచేర ించి ద్ాని భావముప ై 
20-30ని॥లు  ధ్ాయనిం చేయవలయును.  

ADDITIONAL PRACTICES TO BE ADVISED IN PARTICULAR CASES. 

1.Lie down on the back calm and motionless. Meditate that the inner points 

which have been purified by the Master are inhaling the Power of Guru and 

are developing properly by the effect. Do this till you get into a state of 

balance (or samata). Remain absorbed in it as long as you can. This is very 

useful for higher attainments. 

2. Meditate thinking that all you sensibilities are purified. Karm Indriyas and 

Gyan Indriyas have assumed their real state. A firm will should be formed 

that it is really so. After that imagine that all the senses have merged into the 

Real and perfect balance, which is our goal, has come in, finish it with a firm 

confidence. 

3. Fix a point at the lower surface of the right toe at the centre of the first 

joint. Meditate over this point thinking that the power of the Absolute 

(Ultimate) is entering your body at the point and the molecules of Maya are 

getting dissolved. 

 

 

 

This may be practiced by those who have completely devoted 

themselves to their Master but only after securing his permission for it. 



44 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

11. వయకిత గత అభాయసీ సిితి ఆధ్ారింగా కీిింద్ ినుద్హ్ర ించిన సాధనలను చయేవలెను.  

ఎ) నలేప  ైవ లు కితలా కద్లిక లేని విధింగా పడుకోవలెను. అింతరింగింలో మాషటరు కృప వలన 

పర శుద్ిిగావిించ బడిన బిింద్ువులు, గురువుగార  నుిండ ిశకితని గీహిించి తగు విధింగా అభివృద్ిి 
చ ింద్ుచుననవనే, నీకు భావముప  ై ధ్ాయనము చయేవలెను. నీలో సమతాము 
ఏరుడునింతవరకు ఈ విధమ ైన ధ్ాయనమును చయేవలెను. అద్ ే భావములో మునిగ  
ఉిండవలెను. ఇద్ ిఉననత సిితులను అధ్ిరోహిించుటకు ఎింతో సహాయకార .  

బి) నీలోని ఇింద్ిరయములనీనయు మాషటరు కృపవలన సాచవతను సింతర ించు కుింటునానయి, 

అను భావము మీద్ ధ్ాయనము చయేవలెను. కరి మర యు జాా నేింద్ిరయములు వాట ి

యద్ారిసిితిని ప ింద్ుతుననవని భావిింపుము. అలా జర గ  తీరుతుింద్నే ద్ృఢసింకలుమును 
కలిగ  యుిండవలెను. తరువాత ఇింద్ిరయములనినయు, సత్్‌ తతాములో, లయావసిను ప ింద్ ి

మన లక్షయమ నై పూరణ సమతులయతను సాధ్ిించినటుు  ఉహిింపుము ద్ృఢ విశాాసములో ద్ినిని 

పూర త గావిింపుము.  

సి) కుడ ికాలు బర టనవేలు యొకొ ముింద్ు జాయిింటు మధయ భాగమున ఒక బిింద్ువును 
గుర తించుము. ఈ బిింద్ువు గుిండా పరతతాపు శకిత నీలోనికి పరవశేిించి మాయ యొకొ 
అణువులు కర గ  పో వుచుననటుు గా ధ్ాయనము చయేవలెను. ద్ీని వలన మాయను తార తగతిన 

విడువుటకు అవకాశము కలద్ు. కానీ ఈ ధ్ాయనము మాషటరు గార కి పూర త భకిత పరపతుత లు కలిగ న 

వారు మాతరమ ేమాషటరు గార  అనుమతి తీసుకకని సాధన చేయవలెను. 

MISCELLANEOUS PROCESS. 

1.When a man feels over fatigued by travelling, he should expose the 

particles of his body and merge them in the power of Brahmanda, but only 

for a minutes or two. 
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2. If over fatigue of an Abhyasi is to be removed, he should be given soft and 

soothing transmission thinking that a light drizzle from the Brahmanda is 

affecting every particle of his body bringing freshness to it. 

3. If one has to undertake a long walk, he should imagine that the earth is 

slipping fast and his steps are falling fast. This will reduce the sense of 

distance. 

4. In case of digestive trouble or frequent motions one should meditate upon 

the Sun drawing from it red-electricity into his stomach but only for 5 minutes. 

5. For cough and cold he should draw over his chest the bluish rays of the 

Sun for 10 minutes. 

6. For excessive anger, one should sleep on the ground possibly closest to 

its surface or he should meditate for its removal, taking the help of the 

cleaning process or meditation upon light blue colour is also useful. 

7. For those who sleep much or have unhappy dreams, the evening meal 

should be avoided. 

8. For heart trouble: Massaging on both sides of the thick nerve at the back 

side of the left foot above the heal at about the level of ankle. This is for 

immediate relief. 

9. For stomach disorder - Massaging with both thumbs in the downward 

direction of the backside nerves of the legs below the knees 

10. For Brain troubles- Massaging of the front nerve of both legs just below 

and attached to the knees. 

 

Note: -  

The exact position of the places referred to in processes from 8 to 10 

are shown in the diagram 
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 12. ఇతరములెనై విధ్ానములు:  

1.ఒక వయకిత ఎకుొవగా పరయాణము చేస ిఅలసపిో యిన ఎడల అతను తన అసిితాము యొకొ 
కణములను బరహ్ిిండములోని శకితలో ఐకయము గావిించిన సతులితములు ఉిండును. కానీ ఈ 

ధ్ాయనమును కేవలము ఒకటి లేద్ా ర ిండు నిమిషాలు మాతరమ ేచయేవలెను. 

2.అభాయసలీో అధ్ిక అలసటను తీసివయేుటకు బరహ్ిిండము నుిండ ిసూక్షిమ ైన, మ తతట-ి

సుతారమ ైన పరా ణాహ్ుతిని ఇచిే; బరహ్ిిండ మిండలము నుిండ ితుింపరాు ింటి శకిత అతని 

అసిితాములోని పరతి అణువులో తజేోద్నము తీసుకకని వచుేచుననద్ని భావిించవలెను.  

3.ఎవర ైనా చాల ద్ూరము నడువ వలసి వసేత  తన కాళళ కీిింద్ భూమి వ నుకకు 
పో వుచుననటుు  గాను తన కాళళళ ముింద్ుకు జార పో తుననటుు గాను ఉహిించవలెను. ఇద్ి 
ద్ూర భావమును తీస ివేరయను. 

4.అజీర త రోగములు లేక విరోచనములతో బాధపుడుచునన ఎడల సూరుయని ప ై ధ్ాయనము 
చేసూత  అింద్ు నుిండ ిఎర-ీవిద్ుయతుత ను తన ఉద్ర భాగము నుిండ ిలోనికి తీసుకకనవలెను. కాని 

ఈ ధ్ాయనమును కేవలము 5ని॥లు మాతరమ ేచేయవలెను.  
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5.అలాగే జలుబు, ద్గుా లకు సూరుయనినుిండ ినీలిం కణాలను తన ఛాతీలోని తీసుకకనవలెను. 
ఈ ధ్ాయనము 10ని॥లు చేయవలెను.  

6.కోీధము మరీ ఎకుొవ ఉిండని అతను నేలమీద్ పడుకకనవలెను. లేక ద్ానిని తీసి 
వేయమని పరా రిన చయేవలెను. ఈ విషయింలో నిరిలీకరణ సహాయము మర యు నీలి 

రింగుప ై ధ్ాయనము కూడ ఎింతో ఉపయోకరము.  

7.ఎకుొవ సపేు పడుకునేవారు లేద్ా చ డు కలలు కనేవారు రాతిర సమయములో 
భోజనమును మానవలెను.  

8.హ్ృద్ోరగములకు ఎడమకాలు కణితి పరకొనునన నరాలను మసాజ్‌ చయేవలెను. ద్ీని వలన 

సతారమ ైన ఉపశమనము కలుగును.  

9.ఉద్ర సింబింద్ితమ నై వాయధులకు మోకాళళ వ నుక భాగములో నరాలను కీిింద్ి వ ైపుగా 
రాసూత  మసాజ్‌ చయేవలెను.  

10.మ ద్డకు సింబింధ్ిించిన వాయధులకు మోకాళళ ముింద్ు కీిింద్ ిభాగమున నరాలను 
మాసాజ్‌ చయేవలెను.  

గమనిక:  

ప ైన త లపిన (8-10) చిటాొలలో సర యి నై సాి నములకు చివర నివాబడని రేఖ్ా 
చితరా లను (పటములను) గమనిించవలెను.  
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COMPELLER NOTE 

 

A considerable assistance and guidance was made available to the 

preceptors in training’ the seekers after spirituality by processes embodied 

in the booklet entitled "Methods of Spiritual training under Sahaj Marga” 

publish in the year 1960.  After considering the results there of over years 

and in order to advance the peace of spiritual uplift here in the booklet, in 

this booklet   are given are more effective processes and devices as narrated 

by ‘the Great Master, Mahatma Shri Ram Chandraji, founder president of 

Shri Ram Chandra Mission. 

Needless to say, that the improved technique will accelerate the pace 

of spiritual elevation upto the final mark in the Shortest possible time: 

Preceptors who are incharge of ‘training area however advised to exercise 

great care specially in the points. of spinal chord as a general application of 

the processes in this area, in view of ‘the vital spiritual force working at the 

root, may prove overwhelming and beyond, the normal capacity of the 

abhyasis.  

The Master has very, kindly given a brief, account, of His spiritual 

career and an, efforts has been made to embody it in this ‘booklet in his own 

words as far as practicable. I believe this account wilt prove useful. 

This booklet is exclusively for the use of the preceptors who are 

entrusted with the work training others under Sahaj Marg system. 

 

Shahjahanpur      J.K.K. Raizada 

Janmashtami              Superintendent   

27-8-1967                                 Publications Department, 

                 Shri Ramchandra Mission   
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A FEW VERY IMPORTANT PROCESSES 

 

On the morning of 3rd June 1922, my fortune took me to the holy feet 

of my Master, to receive from Him transmission for the first time. As the effect 

of it I felt that i had moved upto a level, where the surroundings were very 

much different from those of the external atmosphere. The same feeling 

persisted and I remained in that condition for several days. I started 

meditation, not on the Divine Light but on my Master’s form, seating Him in 

my heart. This was quite spontaneous and automatic, and I went on with it. 

Another change in my inner feeling was that the idea of God seemed to be 

lost to me, yielding place to that of my Master – and Master alone. To me 

there was no God but my Master. I went on with it regardless of anything else 

till I received the level expressed by my Master in the following verse: 

“‘I’ became ‘thee’ and ‘thou’ – ‘I’; 

“Now none can say that I am other than thee or thou art other than me”. 

It was very happy day indeed, when at Fatehgarh, where my Master 

used to hold the annual spiritual gathering Bhandara, I suddenly experienced 

by the grace a similar state of absorption as He has in Brahma. It is repeated 

itself two- or three-times succession. I felt convinced that it was the real stage 

which I must have. Since then, I began to adjust myself to bring about the 

real state. It was not a mere conception that I was in that state, but something 

real started to awaken in me. I went on doing all that silently without telling it 

to my Master even. 

 Master’s remembrance arose in me the very day He had transmitted 

to me for the first time. So, I was continuing it with three things together 

constant remembrance of the Master adjusting myself to bring about that 

condition of absorption or LAYA AVASTHA which my Master has and reading 

and experiencing what was happening in the region I was at that time. 
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I started meditation, as I said before upon His form within my heart. In 

the beginning the form remains to view but after some time the vision begins 

to dwindle away, till only reflection- Akar- remains, which too melt away after 

some time and only an idea of it remains. Besides this I used to meditate 

upon His complete-form placed before me. The subsequent stages involved 

in this process are also almost same. After some practice the form grows 

subtler and subsequently begins to fade away leaving in its place a mere 

idea of it. When that too disappears the Abhyasi should take it mere 

supposition, that is there. Later on when that supposition too vanishes there 

comes the second stage. But this must come naturally and automatically and 

not by with full efforts to create this condition. At this stage the Abhyasi begins 

to feel himself as the Master. Then he begins to feel, if he is sensitive enough, 

that all parts of his body, limbs etc., are those of Master. Here again I shall 

repeat the same warning that this must also develop naturally and 

automatically and not by with full effort. If Abhyasi goes along in the correct 

manner, the body idea will soon begin to vanish. He will begin to feel that the 

body is neither his nor of the Master but still he should have the idea that his 

body is that of the Master. When that idea vanishes, he should suppose that 

the he is the Master in the end, when the supposition also fades out, the 

process will bring itself to the third stage- that the soul within the Master. 

This will complete all steps automatically after which there remains 

neither the idea of the body nor of the soul; He is nowhere now and the task 

is practically over. When I was in this last stage of meditation on soul I was 

asked by my Master in the dream, to meditate on the soul itself and 

He told me the process also which was below. 

“Lie down straight upon the bed, without movement and meditate 

upon soul for some time.” 

I did it for full one month and took leave from the office in order to 

devote the maximum time to it. It was all due to the grace of the Master and 

Master alone that this process came to my mind automatically-each step 

itself giving clue to the next step. Of course, my Master never asked anybody 
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to meditate upon his form and I am proud that I was the only person who 

adopted this process though there were many others, who used to have His 

remembrance off and on. After completing the entire process, I thought of 

bringing into effect negation of the negation and had started doing it while 

the Master’s grace showered on me in torrents. Soon afterwards my Master 

revealed to me that He would have taken some more time but since I had 

started the last process. He was compelled to allot work to me otherwise it 

would not have been possible for me to train others. 

What follows next is Reality and a man goes on and on with it. There 

are of course more steps further but then it is the work of God or Master 

alone. We have nothing to do because it is His work of God or Master alone. 

We have nothing to do because it is His work then. At this stage, we have 

played our part completely. Since this book is for preceptors to guide others, 

I must reveal the thing that I had in my heart. If anybody wants to gain 

absorption- Laya avstha – in Brahama this the only way for Him the 

attainment of Laya Avastha is purely abhyasis job and not of the Master 

although His help is there. 

But the Abhyasi can have Laya Avastha very easily after completing 

the whole course said above, provided His Master himself has Laya Avastha. 

It is , therefore essential to seek for the adepts and not the neophytes. It is 

better to remain all life without a GURU than to submit to an unworthy Master. 

The finding out of such a Master, is of course, very difficult but prayer to God 

will help much. But he whose past Samskaras are good and congenial for 

the purpose can undertake the process. The new Samskaras for the Reality 

can also be formed by the Master to a certain extent but seekers will not like 

to have company with such a Master, even if such a Master goes himself to 

their doors, they will not pay any attention him. Now I give my own view of 

the Master. Suppose one does not get a Master absorbed in Brahma, one 

should seek the man who has completed all the steps of spirituality. He can 

in that case be meditation on the form of the Master is not advisable for 

women. Remembrance of Master is allowed but the meditation on the form 

of the Master is not advisable for them. 
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I must touch a little the scientific aspect of the process. Duality is 

necessary for the sake of worship as we must proceed from our level 

although those who advocate Advaita proceed with “I AM BRAHMA “. This 

means usurping the privileges of the Ultimate with the result that there is no 

help. It is the privilege of God that He may mould the Abhyasi to any 

necessary way. When we meditate on the form of real Guru our thought is 

there. Now to fill that gap, the grace of Guru rushes in. In the end you lose 

up everything of your own, giving place to what divinity has. So, the system 

begins to get divinized very easily and without any effort on the Abhyasi. One 

who follows this path sincerely with devotion even a week, he cannot leave 

it afterwards. The change is so charming so ennobling and invigorating and 

the peace is of such a fine nature, that one would like to spare some time 

out of his lunch hour even. If he will be busy in some work, he would like to 

finish the work to return to this process. 

It will not be out of place if I say that the whole system of SAHAJ MARG 

is dynamic, because the power of the Master works. The man who comes 

for spiritual training with faith, devotion and confidence, begins to turn 

dynamic from the very first day, this can be experienced by any person very 

easily. If such a one is sitting in a society, the pious thing in him radiates and 

effects the persons sitting around giving them peace a little or more. 

Only the Ultimate Consciousness can transform man and not the 

“SUPRAMENTAL” of Sri Aurobindo Supramental is only. Upto the mental 

level and Reality is beyond it. The efficiency of our system “SAHAJMARG” 

as mould by my Master is that every preceptor of the Mission releases that 

ultimate force to the heart of the Abhyasi consciously or unconsciously. The 

effect of it can be traced out in a very short time. It is very difficult to transmit 

the energy which is free from matter (Matter -- free Energy) and for it very 

high approach is required. Thanks to the Master for having made it possible 

for us under the Sahaja Marg system, every preceptor who trains the Abhyasi 

sows the same seed in him which grows and brings out the same result. 
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ముింద్ుమాట మర యు మాష్టర్ు జీవిత చర తర 

 1922 జూన్‌ 3వ తారీఖ్ున, అద్ృషటవ శాతుత  నా పవితర గురుద్ేవుల పాద్పద్ిముల 

చ ింతకు చేరాను. వారు నాకు మ టటమొద్ట ిపరా ణాహ్ుతి పరసారమును ఇచాేరు. ద్ాని ఫలితింగా 
నేను నాలోన ే ఉననతింగా ఎద్ిగ నటుు  అనిపిించిింద్.ి అపుడు నాకు పర సరాలు 
బాహ్యవాతావరణానికి భిననింగా కనిపిించాయి. అద్ే భావన ఎింతోకాలింగా నాలో ఉింద్ి అద్ ే

సిితిలో నేను ఎనోనరోజులు ఉిండిపో యాను. అింద్ర కి చ పిునటుు  ద్వియజోయతి మీద్గాక నేను నా 
మాషటరు లాలాజీ గార  రూపముప ై ధ్ాయనము ఆచర ించాను.  

 ఇద్ ిచాలా సహ్జింగా అసింకలిుతింగా జర గ ింద్ి. ననేు అలాగ ేకకనసాగ ించాను. నాలో 
కలాిన ఇింకకక మారుు ఏమిటింట,ే నాలో ద్ ైవిం గుర ించిన భావనలు పూర తగా అింతర ించిపోయి 

వాటి సాి నింలో మాషాట రు గారు లాలాజీగారు పూర తగా ఆకీమిించారు. నాకు నా మాషటరు తపు వేర ే

ద్ ైవము ఏమీలేద్ు. నా మాషటరు కీిింద్ ఉద్హ్ర ించినటుు గా అద్ ే భావమును ననేు నాలో 
కకనసాగ ించాను:  

'నేను” 'నీవు' అయాయను, “నీవు” 'నేను' అయాయవు 

ఇపుుడు, నేను నీవు కాక వేరేయని, 

నీవు నేను కాక వేరేయని ఎవరూ్‌చ పులేరు. 

 అద్ ిఫతేఘ్ఢ్‌ పరా ింతింలో నా మాషాట రు పరతి ఏడాద్ి ఆధ్ాయతిిక భిండారమును నిరార తించ ే

పరద్ేశము. ఆ సింవతురము నాకు మాషటరు ద్ివయకృప వలన వార కి బరహ్ిింలో ఉిండేటటువింట ి

లయావసి నాకు కూడా అనుభూతి పూరాకింగా అనుభవానికి వచిేింద్ి. అద్ ి అలా ర ిండు 
మూడు సారుు  అనుభవానికి వచిేింద్ి. అద్ి యద్ారిసిితి అని నాకు పూర తగా నమికము 
ఏరుడినద్ి. ఆ సిితిని పూర తగా క ైవసిం చేసుకోవడానికి నేను అనినవిధ్ాల పరయతనిం చసేాను. 
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అద్ ి కేవలిం ఊహాజనితమ ైన సిితికాద్ు, ఒక వాసతవసిితి. అద్ి నాలో జాగృతిం అవడిం 
మొద్లుప టిటింద్.ి ఆ విధింగా నేను ఆ వాసతవ సిితిని పూర తగా క ైవసిం చేసుకకనుటకు నా మాషటరు 
గార కి త లియచయేకుిండానే పరయతనిం చసేూత  వచాేను.  

 మాషటరుగార  సిరణ నాలో ఆరోజే పరా రింభమయిింద్.ి వారు నాకు పరా ణాహ్ుతి పరసారిం 
చేసిన మొద్టి రోజునుిండే పరా రింభమ ైనద్ి. ఆవిధింగా నేను మూడు విషయాలు పూర తగా 
ఆచర ించటిం మొద్లుప టాట ను. ఒకట ిమాషటరు గార  సిరణ; ర ిండు నా మాషటరు గార కి గల 

లయావసి సిితిని నాలో ప ింప ింద్ిింప చేసుటకు పరయతనిం, మూడు అలాగ ేననేు ఉనన సిితిలో 
అింతరింగా ఏమి జరుగుతుింద్ో  గమనిించుట. ముింద్ుగా విశద్ీకర ించినటుు గా ననేు నా 
హ్ృద్యింలో వార  రూపముప ై ధ్ాయనము చేయుట మొద్లు ప టాట ను. మ ద్టిలో వార  రూపము 
నాకు గోచర ించేద్.ి పో ను పో నూ కేవలిం పరతిబిింబము మాతరమ ేమిగ లి, ఆకార మాతరింగా ఉింద్ేద్ి. 
అద్ికూడా కకింతకాలానికి కనుమరుగయిపోయి కేవలిం ఒక భావన మాతరమ ేఉింద్ేద్.ి అింతేకాక 

నేను వార  పూర త సారూపము మీద్ ధ్ాయనము చేస డవిాడిని. ద్ీని తరువాత ఈ పరకిీయలో వచ ే 
సిితులు కూడా అసింఖ్ాయకింగా ఉింటాయి.  

 కకింతకాలానికి సారూపము మ లుమ లు గా సూక్షిింగా మర ింత సూక్షిింగా మార  చివరకు 
అింతర ించి ద్ాని సాి నింలో కేవలిం ఒక భావన మాతరమే ఉిండేద్.ి  

 అద్ికూడా కనుమరుగయిన తరువాత అభాయసి అపుుడు కేవలిం అకొడ ఎద్ో  లేశ 

మాతరింగాఉింద్ ిఅని అనుకోన ేసాి యిక ివచేేద్.ి తరువాత అద్ికూడా అింతర ించిన తరువాత 

ద్ాని తరువాత సిితి వసుత ింద్ి. కాని ఇద్ ి చాలా సహ్జింగా అపరయతనింగా అసింకలిుతింగా 
రావాలి కాని సింకలిుతింగా కాద్ు. ఇకొడ అభాయసి తాన ేమాషటరు అని భావిసాత డు. తరువాత 

అలాగ ేఅతనిలో సునినతతాిం ఉింట ేతన శరీరింలోని అవయవాలు అనీనకూడా మాషటరు గార వ ే

అని సహ్జింగా అనుభూతి చ ింద్ుతాడు. ఇకొడ కూడా నేను మీకు ఇచేే హెచేర క ఏమిటింట ే
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ఇద్ ిఅింతా సహ్జింగా రావాలి తపు పరయతన పూరాకింగా కాద్ు. అభాయస ిసకీమ పది్తిలో 
ధ్ాయనించేసూత  పో తే శారీరక సృహ్ సహ్జింగా పో తుింద్.ి తరువాత సిితిలో శరీరిం తనద్ి కాద్ని 

అలాగ ేమాషటరుద్ి కూడా కాద్ని అనిపిసుత ింద్.ి అయినా అద్ ిమాషటరుద్ే అని భావిించాలి. ఆ 

భావన కూడా పో యిన తరువాత తన ేమాషటరు అని అనుకుింటాడు. అలా అనుకోవడిం కూడా 
అింతర ించిన తరువాత పరకిీయలోని మూడవ సాి యి వసుత ింద్.ి అద్ ితన అింతరింగింలోని ఆతేి 
అనీన చసేోత ింద్నే భావన. ఇద్ ిఅనిన సాి యిలను పూర తచసేుత ింద్.ి తరువాత శారీరకసృహ్గానే 
ఆతికు సింబింధ్ిించిన సృహ్గానీ ఉిండద్ు. అతను ఇపుుడు ఎకొడా లేడు. ద్ీనిలో పరకిీయ 

పూర తగా సమాపతిం అవుతుింద్.ి  

 నేను ఆతిమీద్ ధ్ాయనిం అన ేఈ చిటట చివర  సిితిలో ఉననపుుడు నా మాషటరు నాకు కలలో 
కనబడి 'ఆతి' మీద్ ధ్ాయనిం చయేమని చ పాురు. ఇింద్ుకు అవసరమ ైన పరకియీకూడా ఈ 

విధింగా చ పాురు. మించిం మీద్ వ లు కిలాు  పడుకకని, కద్లిక లేకుిండా కకింతసేపు ఆతిమీద్ 

ధ్ాయనిం చయేాలని చ పాురు.  

 పూర తగా ఒక న ల అింతా నేను ఆవిధమ ైన ధ్ాయనానిన ఆచర ించాను. ఆఫసీుకు పూర తగా 
శెలవు ప టిట  ద్ానికకరకు సమయము వ చిేించినాను. ఇద్ ి కేవలిం మాషటరు గార  కృప వలన 

మాతరమ ేఈ పరకియీ నాకు సుుర ించిింద్.ి అనాలోచితింగా అలా అింద్ులో పరతి సాి యి ద్ాని 

తరువాత సాి యిక ిసింబింధ్ిించిన భావనలు కూడా సహ్జింగాన ేనాకు సుుర ించేవి. నా మాషటరు 
ఎవర నీ తన రూపముప  ైధ్ాయనము చయేాలని చ పులేద్ు. కేవలిం నేను ఒకొడని ేఈ పది్తిని 

పూర తగా ఆచర ించిన తరువాత, నేను న గేషన్‌ యొకొ న గేషన్‌ పూర తగా ఆచరణలోకి తీసుకకని 

వచిేనాను. అపుుడు మాషటరు గార  ద్వియకృప నాప ై కుిండపో తగా వర షించిింద్ి. ద్ాని తరువాత నా 
మాషటరు అనీన పూర త చేయటానికి ఇింకా సమయిం వునాన ననేు చిటటచివర  పరకిీయను 
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ఆచరణలోనికి తీసుకురావడిం వలన, వారు నాకు పనిని అపుగ ించడిం మొద్లు ప టాట రు, అలా 
జరగని పక్షింలో నేను మీ అింద్ర కి శిక్షణ ఇవాగలిగ  ఉిండేవాడని కాద్ు.  

 ఇక తరువాత ఉననద్ ికేవలిం "సత్్‌-తతాము". ఇింద్ులో ఒక వయకిత అలా అలా ముింద్ుకి 

వ ళళళతతన ేఉింటాడు. ఇింకా ఇింద్ులో చాలా సాి యిలు ఉింటాయి, కాని అద్ ికేవలిం మాషటరు 
లేక భగవింతుని పని మాతరమే. ఇకొడ మనిం చయేవలసని పని ఏమీలేద్ు. అద్ ికేవలిం 'వార ' 
పని మాతరమ.ే ఇకొడ మనిం చయేవలసని కరతవయిం పూర త అయినద్ి.  

ముింద్ు చర తర 

 ఈ పుసతకిం కేవలిం పరస పటరుు  మిగతా వార కి శిక్షణ ఇవాడానికి కనుక, నా హ్ృద్యింలో 
ఉనన ఒక విషయిం మీ అింద్ర కీ చ పాులని ఉింద్ి. అద్ేమిటింటే బరహ్ిలీనత ప ింద్ాలని ఉింట ే

వార కి ఇద్ ే మారాిం. లయావసి ప ింద్టిం కేవలిం అభాయస ీ యొకొ బాధయత మాతరమ ే కాని 

మాషటరుద్ ికాద్ు; కాని ఇకొడ మాషటరు సహాయిం తపుక ఉింటుింద్ి.  

 ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పరకియీ అింతా పూర త అయిన తరువాత అభాయసి చాలా సులభింగా 
లయావసి ప ింద్గలడు, కాని ద్ీనికి "మాషటరు సాయింగా బరహ్ములో" లయ ప ింద్ ిఉిండాలి. 

అింద్ువలన ఇింద్ులో మనిం నిషాట తులను ఆశయీిించాలి కాని, పర పకాత లేని వార ని కాద్ు.  

 ఒక గురువు లేకుిండా జీవితమింతా ఉిండవచుే కాని అరుత లేని గురువుకు 
సమర ుించుకోరాద్ు. అటువింట ిమాషటరును ప ింద్టిం అని ద్ురుభిం కానీ ఇింద్ుకు భగవింతుని 

పరా రిన చేయుటిం ఎింతో సహాయకార , కాని ఎవర క ైతే గత కరిలు అనుకూలింగా ఉింటాయో 

వారు మాతరమ ేఈ పరకియీను ఆచర ించవచుే.  

 సత్్‌-తతామును ప ింద్గోరుటకు తద్నుగుణమ ైన కకీతత  సింసాొరములు కకింతవరకు 
కలుగచేయవచుే కాని జజాా సువులు అటువింటి వయకిత సాింగతయములో ఉిండుటకు ఇషటపడరు. 
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ఒక వళే అటువింటి మాషటరు వార  వద్దకే సాయింగా వ ళ్ళనా; వారు అటువింట ిమహాతుిని లక్షయ 
ప టటకపో గా కనీసిం పరయతనపూరాకింగా ఏమీ కృష్ి సలురు. ఇపుుడు ఇకొడ "మాషటరు" గార ప  ై
నా అభిపరా యానిన మీకు వివర సాత ను. ఎవర క ైనా ఒకర కి బరహ్ిములో లయ ప ింద్ని మాషటరు 
లభిించినపుుడు, కనీసిం ఆధ్ాయతిిక రింగింలో అనిన సాి యిలను ద్ాటని వార ని 

గురువు/'మాషటరు' గా సీాకర ించాలి. అటువింట ి పర సిితులలో అటువింటి గురువు రూపింప  ై
ధ్ాయనము చయేవచుేను. ఎలాగు న ైతనేే ఈ పది్తి సీత లీకు మినహాయిించడమ ైనద్ి. మాషటరు 
సిరణ న ైతే వార కి ఆచరణీయ యోగయము కాని మాషటరు రూపింప ై ధ్ాయనము సీత లీకు 
సూచిించద్గ నద్ ికాద్ు.  

 ఈ పరకియీలో గల వ జైాా నిక సూతరా నిన ఇపుుడు మీకు చ పుద్లచుకునానను. అద్ ైాత 

సిద్ాద ింతానిన పరచారిం చసేే వారు "ననే ేబరహ్ిము" అని మొద్లు ప డతారు. కాని మనము 
మనసాి యి నుిండ ిమొద్లు ప టేటటపుుడు ద్ ైాతము తోన ేమొద్లు ప డతాము. ఆ ద్ ైాతాములో 
నేనే బరహ్ిము అను కోవడింలో ఒక పరగాఢమ నై లోపిం ఏమిటింటే అకొడ మనిం పరాతతాము 
లేక అనింతతాము లేక పరబరహ్ిము యొకొ సారాభౌమతాానిన పరశినించినటువుతుింద్.ి 

పరయవసానింగా మనకు ఎటువింట ిసహాయము లభిించద్ు. మనలను ఏ విధింగా మలచాలి 

అనేద్ ికేవలిం వార  కృప, సింకలుము మర యు ఇచవ తపు వేరేద్ికాద్ు.  

 మనము యద్ారిమ ైన గురువుప  ైధ్ాయనము చయేునపుుడు మన ఆలోచన 'అకొడ' 

ఉింటుింద్.ి ఇపుుడు అకొడ గల వయతాయసమును తీస ివయేుటకు 'వార  కృప' పరవహిసుత ింద్ి. 
చివరగా నీకు గల సరాసాము కోలోుయి - 'ద్ాని' ఉనికికి (అసిితాానికి) చోటసిాత వు. ఆ విధింగా 
అభాయసీ పరయతనిం లేకుిండా వయవసి అింతా సహ్జింగానే ద్ివీయకరణ చ ింద్ుతుింద్ి. ఎవర ైనా 
కనీసిం ఒక వారిం రోజులు ఈ పది్తిని పూర తగా ఆచర సేత  ఇక వారు ద్ీనిని వద్లివయేరు.  
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 అచేట ద్ివయతాము ఎింత ఆకరషణయీింగా రమణీయింగా ఉింటుింద్ింటే, 
భోజనకాలింలోనో, విరామ సమయింలోనో ఎవర ైనా కకింత కాలము అకొడ ఉిండాలని 

అనుకుింటారు. ఒక వళే అతను ఏద్ేని ఒక ముఖ్యమ నై పనిలో నిమగనమ ైతే అద్ ిఅయిన 

తరువాత మరల ఈ పరకియీలోకి రావాలనుకుింటారు.  

 మాషటరు గార  శకిత వ నుక పనిచేయటిం వలన సహ్జమారాములో అింతా సహ్జింగాన ే

జరుగుతుింద్ి. నమికము, భకిత ఆతివిశాాసముతో ఎవర ైనా ఆధ్ాయతిిక శిక్షణ కకరకు వసేత  
అతను మొద్టి రోజునుిండే శకితవింతింగా (Dynamic) గా తయారవుతాడు. ఇద్ి ఎవర ైనా 
అనుభూతి పూరాకింగా త లుసుకోవచుే అటువింటి వయకిత ఎవర నైా సింఘ్ములో ఉననపుుడు 
అతని నుిండ ివచ ే పవితర పరమాణవులు నలుద్ిశలా వ ద్జలుబడి చుటూట  కురుేననవార కి 

కకద్ోద గొపో ు మానసిక పరశాింతతను కలుగ చేసుత ింద్ి.  

 అరబిింద్ో  గారు అనుకుననటుు  అధ్ిమానస చ తైనయము కాక, కేవలిం అింతిమ చ ైతనయము 
మాతరమ ే మానవునిలో పర మాణము/పర వరతన తీసుకురాగలద్ు. అధ్ిమానస చ ైతనయము 
కేవలిం మానసిక సాి యి వరకే కాని సత్్‌-తతాము ద్ానికి అతీతమ నైద్ి. సహ్జమారాములోని 

పరతేయకత ఏమిటింట,ే లాలాజీ మహ్రాజ్‌గారు తయారు చేసని సహ్జ మారాింలో పరతి పిరస పటరు ఆ 

అింతిమ చ ైతనయిం యొకొ శకితని (Force) ఆరింభిం నుిండ ేఅభాయసీ హ్ృద్యింలోనికే నేరుగా 
సింకలిుతింగానో / అసింకలిుతింగానో పరవేశప టటడిం జరుగుతుింద్.ి  

 ద్ాని పరభావము తార తగతిన బయలుడుతుింద్ి. పద్ారిము సమిిళ్తము గాని 

పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చయేుట, చాలా కషటమ ైన పని. ద్ానికి చాలా ఉననత సాి యి 

అధ్ిరోహ్ణము అవసరము. ఏ ప రస పటర ైనా ఏ అభాయసలిో న నైా నాట ేబీజము చివరకు మొలక తితతే 
వచేే ఫలితము ఒకటే. సహ్జమారామును ఆ విధింగా మలచి, తయారుచేస ిమన కిచిేన 

లాలాజీ గార కి మనిం ఎింతో కృతజాులము.  



62 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

 

CURSE 

In our religious literature we find the instances of course having been 

pronounced by certain saints. A saint said something ill for a person and it 

came to pass. This has created a sense of fear . In my humble opinion, If 

any saint curses anybody the effect of utterance usually bring out the 

impressions -samskaras-that were buried deep within the system of the man 

who is cursed. So the consuming – Bhog – of the Samskaras starts which 

may otherwise, have started years after, need not be afraid of it. In a way we 

become free of that amount of burden earlier. 

We should fear the persons, who can create the samskaras and 

circumstances merely by his utterances. But such persons are rare and 

those who have this power shall hardly use it. Suppose there is a person 

who has been cursed by you want to remove it. The method is that you go 

to the next region higher than that from which the curse has been pounced 

and as you move to next region take it out from where it is rooted. I tell you 

one very good thing. We clean the system of Abhyasis removing the 

impressions along with those impressions of curse, if any at all are also 

automatically and unknowingly removed. 

My Master once related a case of a sanyasi to one of his disciples. A 

Sanyasi of attainments used to come to Him to receive spiritual training at 

night. He used to inform my Master through inter-communication whenever 

he has to come. He used to come at nights because he did not go to the 

house of any house-holder- grihastha and lived in open space at the bank of 

Ganga throughout the year. Once this sanyasi cursed a person and it came 

to pass. The outcome of pronouncing the curse was that the sanyasi had to 

be born again at Rangoon though he survived only for a brief span seven or 

eight years. 

Here I like to issue a warning for the Abhyasis of our mission for the 

power of the Master works in the system of the Abhyasis. It is almost daily 

occurrence with the Abhyasi having faith in the Master that they touch the 
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deeper layers of spirituality. If at that time, they may unconsciously, say 

anything it will come to pass. I have already written some warnings on this 

point in my letters. 

శాపము : 

 మన ధ్ార ిక గీింథాలలో కకింత మింద్ ిమహాతుిలు, శపిించిన సింఘ్టనలను మనిం 
చద్ివి ఉింటాిం. ఒక మహాతుిడు ఎవర గుర ించ ైనా చ డుగా శపిసేత  అద్ ిజర గ  తీరుతుింద్ని మనిం 
నముితాిం. ఇద్ి ఒక విధమ నై భయానిన పరజలలో కలుగచేసుత ింద్.ి ఈ విషయింలో నా 
అభిపరా యిం అడిగ త ేనిజానికి ఎవరేని ఒక మహాతుిడు ఎవర న ైనా శపసిేత  ఆ వయకిత అింతరింగింలో 
నిగూఢింగా ద్ాగ  ఉనన సింసాొరములు ముింద్ుగానే అనుభవిించడిం జరుగుతుింద్.ి 

అింద్ువలన మనిం ఏవిధింగాను భయపడవలసిన అవసరము లేద్ు. అింతటి సింసాొరము 
నుిండ ిమనిం ముింద్ుగానే విముకుత లమయాయము.  

 తమ వాకుుద్ిి  ద్ాారా సింసాొరములను, పర సిితులను కలిుించే వార  ఎడల మనిం ఎింతో 
జాగరూకతను భయానిన కలిగ  ఉిండాలి. కాని అటువింటి శకితగల వయకుత లు చాలా అరద్ుగా 
ఉింటారు. ఒక వళే ఉనాన, వారు ద్ానిని ఉపయోగ ించరు. ఉద్ాహ్రణకు అలా శపిించబడని ఒక 

వయకిత ఉనానరని మనిం అనుకుింద్ాము ఇపుడు మన ఆ శాపిం తాలూకూ పరభావమును 
తీసివయేాలి అని అనుకుింద్ాము. ద్ీనికి ఉపయోగ ించవలసని పది్తి ఏమిటింట ే - మనిం 
శాపము ఇచిేన క్షేతరమునకు అతీతమ ైన క్షతేరమునకు వ ళాళలి. అకొడ ఆ శాపము యొకొ 
పరభావమును పూర తగా తీసివయేాలి. ఇకొడ మీకు నేను నిజింగా ఒక మించి విషయానిన 

త లుపుతాను. అద్ ి ఏమిటింటే, ఒక అభాయస ి యొకొ వయవసిను క్షాళనము చయేునపుడు 
సహ్జింగానే ఆ శాపమును కూడా తీసివయేడిం జరుగుతుింద్ి.  
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 నా మాషటరు ఒక సార  ఒక సనాయసిక ిసింబింధ్ిించిన ఉద్ింతమును నాకు వివర ించారు. 
కకింతవరకు ఉననత సిితులను అధ్ిరోహిించిన సనాయస ివార  వద్దకు రాతిరపూట ఆధ్ాయతిిక శిక్షణ 

కకరకు వచేేవారు. తాను ఎపుుడు రావాలని ఆశిించినా అతను అింతర ాత సింభాషణ ద్ాారా 
వార కి (లాలాజీ గార కి) త లియ పరచివచేేవాడు. అతను ఏ గృహ్సుి ల ఇళళకు వ ళళకుిండా 
గింగానద్ి ఒడుు న ఆ సింవతుర కాలమింతా ఉిండవేాడు. అింద్ువలన రాతుర ళళళ మాతరమ ేఅతను 
ఆధ్ాయతిిక శిక్షణకు వచేే వాడు. ఒకసార  ఈ సనాయస ిఎవర నో శపిించడిం జర గ  ద్ాని ఫలితిం 
అతను అనుభవిించవలసి వచిేింద్ ిద్ీని పరయవసానింగా ఆ సనాయసి మరలా రింగూన్‌లో జనిిించి 

7/8 సింవతురాలు జీవిించవలసి వచిేింద్ి.  

 ఇకొడ మన మిషనుకు చ ింద్ని అభాయసీలకు నేను ఒక హెచేర కను 
చేయద్లచుకునానను. ఎింద్ుకింట ేపరతి అభాయసీ వయవసిలోనూ/ద్ాారా మాషటరు గార  ద్ివయశకిత 
పనిచేసుత ింద్.ి మాషటరు గార  ప ై పూర తనమికమునన పరతి అభాయసీ రోజూ ధ్ాయనింలో ఆధ్ాయతిికత 

యొకొ సూక్షిమ ైన ద్శలను ద్ాటడిం జరుగుతుింద్ి. అటువింటి పర సిితులలో అభాయసీ ఏద్ నైా 
అచేతనింగా సూచనపరా యింగా అనుకకింటే అద్ ి వ నువ ింఠనే జర గ తీరుతుింద్.ి ననేు వరా సని 

ఉతతరాలలో ఈ విషయిం గుర ించి నేను చాలా సారుు  పరసాత విించటిం జర గ ింద్.ి   

SUGGESTION. 

Transmission effects in three ways VOICE, TOUCH, AND THOUGHT. 

The transmission by voice is very strong. One who knows how to wield it can 

do better work. Those who have become thoroughly dynamic should not 

touch person at spiritual centres. This care should be taken up by the 

preceptors in general, because they themselves developing spiritual power. 

It is just precaution when I given permission for higher work to anybody, I 

control the power produced by voice to the extent needed at that time. At that 

time the whole frame of the body nerves etc. is filled with spiritual energy. In 

the provisional permission, it is not the case. I complete the yatra of heart 
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region; to extent of Pind Pradesh. Microcosm and put him into the second 

point- Atma Chakra filing some light in the third and fourth point, Agni and jal 

– respective after doing this I simply ask them to work. 

I have divided suggestions into three degrees for the sake of clarity 

subtle, subtler and subtlest. The suggestion should be used alone for making 

of man. A preceptor can give suggestion that such and such thing is 

happening in the Abhyasi and gradually it will happen. If you make it subtler 

it will not take much time and if it is the subtlest the result will be immediate. 

The subtlest suggestion is mere supposition and subtler is an idea and 

subtle is slightly weight. Subtle is sookshma, subtler is Karan (casual) and 

subtlest is purely divine (Daivi- Divine). The suggestion which apparently 

seems to be of no importance is the most potent and useful instrument in the 

hands of a Yogi and on the basis of my experience I can assert that it is an 

unfailing one. 

The subtle suggestion can be used in transmission every day. It is free 

from all dangers. There are preceptors in the Mission who can use subtler 

suggestions and also subtlest after some experience. While coming to the 

subtlest moulding the preceptors should be very cautious. In such cases the 

capacity to observe and experience is essential. Whenever any dispel of my 

Master went to Him and complained of certain undesirable and un required 

tendencies as rage, He simply said “Achha! (well)” and the range was gone. 

I studied for seven years and then I came to know that it was a suggestion 

in a way. It was needed through voice and the man was free from the cause 

of complaint. 

This I again emphasise for spiritual work alone. It is also an instrument 

for Divine work when it is used through subtlest methods. There may be a 

few rare personalities who are given work divine directly. Sruti and Richa 

both are present in Vedas. The question arises --- whether in the presence 

of Sruthi, Richa is needed? It happens with very high sages that God sends 

Vibrations of the work which have no sound, though in rare cases the sound 

may be there if vibrations are very forceful. I experienced the sound only 
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twice or thrice but it was very faint. Suppose a Sruthi comes to a Saint he, 

being a human being, misses a part of it. He will then create Richa. The same 

Sruthi will not come the next time. How Richa is created? If anything is 

missed in catching the Sruthi, the saint will create the Richa with his super- 

conscious state of mind. (Diagram given 2 in the efficacy of Raja yoga). The 

process is that he meditates upon the nature and the meaning of the Sruthi 

and then by means of subtlest suggestions, he creates a sort of picture in 

the atmosphere and reads it. And it is not difficult of course. Sruthi is not in 

our hands but Richa is now he will read it and do the work. I brought these 

things here under the topic of suggestions simply to let you know the 

importance of suggestions. If a man cannot mould himself to the subtlest 

ways of suggestion he cannot produce Richa. A little practice is of course 

required. 

సూచన :  

 పరా ణాహ్ుతి 3 సాి యిలలో పనిచేసుత ింద్ ిఅద్ ివాకుొ (శబిము), సురశ, ఆలోచన. వాకుొ 
ద్ాారా జర గే పరా ణాహ్ుతి చాలా శకితవింతింగా పనిచేసుత ింద్.ి ద్ానిని సమరివింతింగా చకొగా 
వినియోగ ించ కలాిన వయకిత ఎింతో ఉననతమ ైన పనిని చయేగలడు. ఆ విధింగా ఆధ్ాయతిికింగా 
చాలా ఉననతింగా ఉననవారు ఎవర నీ వార  ఆధ్ాయతిిక కేింద్రా ల వద్ద  సుృసిించరాద్ు. ఈ విధమ ైన 

జాగీతతలు పరశిక్షకులు తపునిసర గా తీసుకోవాలి. ఎింద్ుకింటే వార లో ఆధ్ాయతిిక శకిత ఉింటుింద్ ి

కనుక. ఉననత సాి యికి సింబింధ్ిించిన పనిని ననేు ఎవర క ైనా ఇసేత , అపుుడు నేను వార  వాకుొ 
ద్ాారా వచేే బయలుడ ేశకితని, తపుక అవసరమ నైింత మ రకు అద్ుపు చసేాత ను.  

 అటువింటి సమయములలో శరీరములో నాడ ీవయవసి అింతా శకితలో నిింపబడి ఉింటుింద్.ి 

కాని తాతాొలిక అనుమతి (పిరస పటరు) విషయింలో నయిత ేనేను పిిండద్ేశము సింబింధ్ిించిన 

యాతరను పూర తగావిించి అనుమతి నివాడిం జరుగుతుింద్.ి ఇకొడ అతనిని ర ిండవ బిింద్ువు 
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వరకు తీసుకకని వచిే 3, 4 (అగ న, జలము) బిింద్ువులలో కకింత 'వ లుగు'ను నిింపి అపుుడు 
పనిచయేుటకు అనుమతి నివాటిం జరుగుతుింద్ి.  

 సూచనలను మనిం అరిించేసుకోడానిక  ై3 గా విభజించటిం జర గ ింద్ి - అవి సూక్షి, అతి 

సూక్షి మర యు అతయింత సూక్షిమ ైనవి. (Subtle, Subtler, Subtlest). ఒక వయకితని పూర తగా 
నిర ిించడానికి కేవలిం సూచనలను మాతరమ ేవాడవలసి ఉింటుింద్.ి అభాయసీలో ఒక నిర ిషటమ నైా 
మారుు వసుత ననద్ ిఅని పిరస పటరు సూచనను సూక్షిసాి యిలో ఇసేత  అద్ ిమ లు గా భౌతిక సాి యిలో 
జరుగుతుింద్ి. ఒకవేళ అద్ి అతిసూక్షిమ ైన ద్యిత ేమర ింత వేగింగా జర గ తీరుతుింద్.ి అతయింత 

సూక్షిమయినద్యిత ేవ ింటన ేజరుగుతుింద్.ి  

 సూచన అనేద్ ి కేవలిం ఒక భావన (Supposition) మాతరమ.ే అతయింత 

సూక్షిమ ైనద్యిత ే కేవలిం ఒక భావన మాతరమ.ే సూక్షిమ ైనద్యిత ేకకద్ిదగా బరువుననద్ని 

అరిము. వేర ేవిధింగా చ పాులింట ేసూక్షిమయినద్ి, అతి సూక్షియినద్ ికారణసాి యికి అతయింత 

సూక్షిమయినద్ి పూర తగా ద్ ైవకమయినద్ిగా పర గణనలోనికి తీసుకోవచుే. చూడడానికి ఏమీ 

విలువయినద్ ి అని అనిపిించకపో యినా సూచన ఒక యోగ  చతేులో అతి శకితవింతమ నై 

పనిముటుట . నా అనుభవిం మీద్ అద్ ితిరుగులేనిద్ి మర యు సాటిలేనిద్ి.  

 సూక్షిసాి యి పేరరణ/సూచనను రోజూ ఇచేే పరా ణాహ్ుతి పరసారింలో ఇవావచుే. అద్ ి

అనిన రకాలయిన అపాయములకు అతీతమ ైనద్.ి కకింతకాలము అనుభవము వచిేన 

తరువాత అతి సూక్షి/అతయింత సూక్షి మ నై సూచనలను ఇవాగల సమరుి లెైన పిరస పటరుు  మన 

సింసిలో ఉనానరు. సూక్షి, అతయింత సూక్షిమ ైన సాి యి (పని) 'నిరాిణము' లోనయిత ే

పరశిక్షకుడు ఎింతో జాగరూకతతో వయవహ్ర ించవలస ి ఉింద్.ి అటువింటి పర సిితులలో 
అనుభవము మర యు గమనిించుటయు కూడా ఎింతో అవసరిం. నా సమరిగురుద్ేవుల వద్దకు 
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ఎవర ైనా శిషుయలు తమలోని అవాింఛనీయ మ నై పరవృతుత లు/వ ైఖ్రుల గుర ించి పరసాత విించడానికి 

వ ళ్ళనపుుడు వారు (లాలాజీ గారు) అచావ! (అలాగా!) మించిద్ ిఅని అన డివారు.  

 అింతే అలా వచిేన అభాయసులలో ఆ లోపాలు వ నువ ింఠన ే అింతర ించేవి. చాలా 
సింవతురము వార ని క్షుణణింగా పూర తగా అధయయనిం చేసని తరువాత నాకు త లిస ి

విషయమేమిటింటే; వారు పేరరణా శకితని/సూచనను ఉపయోగ ించ ేవారని! అద్ికూడా కేవలిం 
వాకుొ ద్ాారా అద్ి ఉపయోగ ించేవారు. వార కునన అవాింఛనీయమ నై వనీనపోయిేవి. ఇకొడ 

మరల ద్ీనిని నేను కేవలిం ఆధ్ాయతిిక పనులకు మాతరమ ేఉపయోగ ించమని చ పాత ను. అతయింత 

సూక్షిమ ైన సాి యినుిండి పరయోగ ించినపుడు అద్ి ద్ ైవ కారాయనికి ఒక పని ముటుట కూడా. ద్ వైిం 
ద్ాారా నేరుగా పనిని తీసుకోగల 'సమరుి లెైన వయకితతాాలు' చాలా అరద్ుగా ఉింటాయి. వదే్ాలలో 
'శీుతి', 'ర చ' ర ిండిింట ిగుర ించి చాలా వివరణ ఇవాడిం జర గ ింద్ి. ఇకొడ వచిే పరశన ఏమిటింట,ే 

మన వద్ద  శీుతి ఉననపుుడు మనకు 'ర చ' అవసరమా? చాలా అతుయననత సిితిలో ఉిండ ే

మహాతుిల (Sages) విషయింలో భగవింతుడు సింద్ేశాలను పరకింపనల రూపింలో 
పింపిించడిం జరుగుతుింద్ి. అవి శబిము లేనివి అవాచుే. లేక ఒకవేళ పరకింపనలు మర  
శకితవింతము Forceful గా ఉననపుుడు శబిములో కూడినవి అయి ఉిండవచుే. సాయింగా 
నేను అలా శబిము ర ిండు మూడు సారుు  అనుభవ పూరాకింగా అనుభూతి చ ింద్టిం జర గ ింద్ి. 
అపుడు కూడా అద్ి చాలా లీలగా మాతరమ ేఉననటుు  అనిపిించిింద్.ి  

 ఉద్ాహ్రణకు ఒక మహాతుినికి (Saint) కి ఒక శృతి వచిేింద్ ిఅని అనుకుింద్ాిం. 
అతను కూడా ఒక మానవమాతుర డు అగుటవలన అింద్ులోని కకింత భాగమును అతను 
కోలోువడిం జరుగవచుే. ద్ానిగుర ించి అపుుడు అతను ఒక 'ర చ' ను సృష్ిటసాత డు. ఎింద్ుకింట ే

అద్ ేశృతి మరల ర ిండవసార  రాద్ు. అయితే 'ర చ' ఎలా సృష్ిటించడిం జరుగుతుింద్ి? 'శృతి'లోని 

కకింత/ఏద్ేని భాగమును అింద్ుకోనపుడు ఆ మహాతుిడు (Saint) తన అధ్చిేతన మనసుు 
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ద్ాారా ఒక 'ర చ' ను సృష్ిటించడిం జరుగుతుింద్ి. (Dia-2 in EORY). ఇకొడ అతను 
అనుసర ించ ేపది్తి ఏమిటింటే అతను పరకృతి మీద్ే ధ్ాయనము చేస ితరువాత అతను అింద్ుకునన 

'శృతి' మీద్ ధ్ాయనము చేసి, అతయింత సూక్షిమ నై పేరరణ/ సూచనల ద్ాారా వాతావరణమును, 
ఒక విధమ నై చితరమును సృష్ిటసాత డు. అపుడు ద్ానిని చద్ువుతాడు. అద్ ి అింత 

కషటసాధయమయినద్ ిఅయిత ేకాద్ు. శీుతి మన చేతులలో లేద్ు కాని 'ర చ' మన చతేులలో ఉింద్.ి 

అలా అపుడు అతను ఆ 'ర చ' ను చద్ివి ఆ ఆద్ేశానుసారము పనికానిసాత డు. ఇకొడ 

'సూచనలు' అన ే అింశము కీిింద్ ఇవనీన మీకు త లియ చ పుుట సూచనలు యొకొ 
పరా ముఖ్యతను మీకు విశద్ీకర ించుట కకరకే. ఒక వయకిత తనని తాను అతయింత సూక్షిమయిన 

సూచనల మేరకు నిర ిించుకోలేకపో త ేఅతను 'ర చ' ను సృష్ిటించలేడు. ద్ీనికి కకద్ిద  మాతరపు 
అనుభవమయిత ేఅవసరము.  

 

AUTOMATIC TRANSMISSION 

During the lifetime of Master, I was at Fatehgarh to participate in the 

spiritual gathering – Bhandara, when I found that the channels of hearts of 

all Satsanghis were linked up with the Master’s heart and the flow of Divine 

effulgence was there to each heart. So the preceptors of the Mission should 

linkup the hearts of the Satsanghis with their own hearts during such 

gatherings. The transmission will go on unless disconnected by preceptor. It 

will save the labour of transmitting them throughout twenty-four hours. Never 

mind even if there be millions and billions of Satsanghis all will be benefited. 
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అసింకల్పిత ప్రా ణాహుతి ప్రసార్ము : 

 నా మాషటరు జీవిత కాలింలో ననేు ఫతేఘ్డ్ లో 'భిండార' కు వ ళళళవాడిని. అపుడు అకొడ 

నేను గమనిించినద్ి ఏమింటే సింత్్‌సింగ్ లో అింద్ర  హ్ృద్యాలు 'మాషటరు' గార  హ్ృద్యింతో 
సింధ్ానము చసేి ఉనానయి. అలా సింధ్ానము చేసి ఉనన వాటిలో వార  ద్ివయకృప పరవహిించదే్.ి  

 అింద్ువలన ననేు చ పుద్లచుకునన ముఖ్యమ ైన విషయమేమిటింటే అటువింట ి

భిండారాలలో పరశిక్షకులు అభాయసుల హ్ృద్యాలను తమ హ్ృద్యాలతో సింధ్ానము 
చేసుకకనవలెను. అపుడు పరా ణాహ్ుతి పరశిక్షకుడు  తనింతటతాను సింధ్ానమును తీసి వేస ే

ద్ాకా నిరింతరింగా పరవహిసూత న ేఉింటుింద్.ి ఇలా చేయడింలో 24 గింటలు పరా ణాహ్ుతి పరసారిం 
చేయవలసిన శమీ కలసి వసుత ింద్ి. అలాగ ేఅకొడ ఒకవళే సతుింగాలోు  లక్షలోు  ఉనాన కోటాను 
కోటు  లో ఉనాన అింద్రూ తపుక పరయోజనిం ప ింద్ుతారు.  

 

CHARGE OF A PERSON BY DIVINITY. 

My Master told me when the Divine takes over charge of any person 

the task of Guru is over. It is an undoubted fact and I am lucky enough to 

have a few such persons in our midst. The experience says that after a very 

high reach, the Divine takes charge of a man. But first of all, it is a mere touch 

which remains along and that is the first step, afterwards a little more than 

that and gradually it takes full charge of a man and in that case the Master 

cannot even touch him. But the duty of the servant is always there and that 

is to facilitate work of the Divinity by cleaning the various centres where it is 

working. 
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Sometime the Divinity takes charge of a man even before he enters 

the Central Region. But it rarely happens. Suppose a man enters into the 

Central region but he has not yet crossed the rings. If the Divinity takes the 

charge of an aspirant before he enters into the Central region, the duty of the 

Guru stands to help him in crossing the rings. The Divinity takes the charge 

of an aspirant before he enters into the Central Region the duty of Guru 

stands to help him in crossing the rings. The Divinity works towards the 

overall transformation of man turning everything in the human body to 

divinisation. The turning of Atoms of body into energy and then to their 

Absolute form is the function of God (Ultimate) any man who has such 

condition in himself can do this work immediately. But it is not at all 

permissible because he cannot be as a subtle as God. For such work as 

mentioned above, extreme subtleness is required. For the encouragement 

ofthe preceptors, I like to write that every preceptor of the Mission, even if he 

may not have this condition, can turn stone into energy and then into 

Absolute, provided he is confident in himself and has full faith in the Master. 

But I expect all the preceptors of the mission not to do this because it is 

extremely dangerous for the Abhyasi. 

I took one such case, I could do a little – only a slight touch – and the 

result was that almost every centre of the nerves was troubling. Then I 

stopped the work. All the time I was observing the condition of the Abhyasi if 

it was not being unbearable to him. There are so many other things to be 

taken up by the Master for which God has no concern. What are they? The 

Points near about the beginning of the Central region and the rings of 

splendour and so on. It seems to me that the Divinity takes charge of man 

when it finds that the Master may be knowing the way of working but cannot 

be as subtle as God is. If the Master is very powerful and of high calibre 

He can give the charge of a person to God in the very beginning. But 

only that Master can do it who has control over Nature as far as possible 

for a human being. 
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So, this process should not be attempted. When the Almighty 

(Ultimate) sends His current to man, it always comes in through Brahma 

Randhra. It is the point where we keep Shika. 

The process is that one should open the centre of Brahma Randhra 

towards the Divine and the flow of the current of the Divine should be linked 

to it. A great precaution is to be taken. While attempting this process one 

should develop a bondage side by side so that the centre of Brahma Randhra 

may receive only as much as force as needed – otherwise it will become 

extremely dangerous. I do not want to keep any such thing in my heart and 

the orders are also like that so I am revealing all these to the preceptors who 

do the work. Moreover it may become the foundation for further thinking. If 

any discovery is made, it should not be tried on Man directly as some 

scientists and Doctors do. Higher Centres if improperly touched become 

dangerous. So first of all one should think how to avoid danger. When he is 

thoroughly satisfied, he can bring any such process into use. of course the 

experience also are the factors of discovery. But for the higher research work 

cognition should be right and it happens in the higher state of development. 

Whatever a man thinks at this time the heart gives signal that the thinking is 

right. In other words, correctness of thinking is also verified by the heart. 

It is characteristic of the heart that is gives signals as verification for 

which I have no words, otherwise I would have to written them. The 

preceptors of the mission may try to understand them. If an Abhyasi is Laya- 

absorbed in the Master, the verification also comes from Him even if He be 

not in the material form. 

ఒక వయకరరని దవియతవింతో నిింప్ుట : 

 ఒకసార  నా గురువరుయలు ఏమి చ పాురింటే, ఎపుుడ ైనా ద్ ైవిం ఎవర ద్ నైా బాధయతను తన 

చేతులలోనికి తీసుకకింట ేఅపుడు గురువు (మాషటరు) గార  పరా త అింతటతిో ముగుసుత ింద్ని అరిిం. 
అద్ ినమిలేని సతయిం. అింతేకాక ఈ రోజు మన సింత్్‌సింగులో అటువింటి వారు కకింతమింద్ ి
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ఉనానరని మీతో చ పుడానికి నేను ఎింతో గర ాసుత నానను. చాలా ఉననత సిితులను చేరుకునన 

తరువాత ద్ వైిం ఆ వయకితని తన అద్ుపులోనికి తీసుకకింటుింద్ి. మొద్ట ద్ వైిం అతనిని కకీద్ిదగా 
సృజసుత ింద్ి. తరువాత మర ింతగా అతనిని చరేద్ిసి చివరగా అతనిప  ై పూర త ఆధ్ిపతాయనిన 

వహిసుత ింద్ి. అపుడు అతనిప ై 'మాషటరు' గార కి కూడా ఎటువింటి హ్కుొ ఉిండద్ు. కాని ఒక 

సేవకునికి ఉిండవలసని బాధయత అయితే ఎపుుడూ ఉింటుింద్ి. అద్ి వివిధ క్షతేరా ల, ఉపక్షేతరా ల 

యొకొ నిరిలీకరణ నిరాటింకింగా జర గేటటుు  చయేడమ ేద్ వైికమ ైన పనికి మారామును సుగమిం 
చేసుత ననటుు .  

 కకనినసారుు  అభాయస ీకేింద్ర మిండలములోనికి పరవేశిించిక ముింద్ే ద్ ైవము అతనిని తన 

అద్ుపులోనికి తీసుకుింటుింద్.ి కాని అద్ ిచాలా అరుద్ుగా జరుగుతుింద్.ి ఉద్ాహ్రణకు అభాయస ి

కేింద్రమిండలములోనికి అడుగు ప టటట ఏడు వృతతములు ద్ాటకపో తే, అకొడ గురువు బాధయత 

అభాయస ీఆ ఏడు వృతతములు ద్ాటేటుు  చయేవలసని అవసరిం ఉింటుింద్ి. ఒక వళే అభాయస ీ

కేింద్రమిండలములోనికి అడుగ క మునుప ేద్ వైిం అతని సింరక్షణ తీసుకుింటే; అపుుడు కూడా 
గురువు అతనిని ఏడువృతాత లు ద్ాటడానికి సహాయపడాలి, అభాయస ీ అసిితాములోని పరతి 

అణువును ద్వియతాింగా మలచడానికి 'ద్ివయతాిం' బాధయతను వహసిుత ింద్ి.  

 అసిితాములోని పరతి అణువును శకితగాను, తరువాత శకిత యొకొ అింతిమసిితి అయిన 

పరతతాము (Absolute) (ఆద్ిమూలము) గాను మారుేట ద్ వైము యొకొ పని. ఎవర ైనా 
అటువింట ిసిితిని తమలో సాక్షాతొర ింపచేసుకుింటే; అతను ప నైుద్హ్ర ించిన పర ణామమును 
వ ింఠనే తీసుకకని రాగలడు. కాని అద్ి అింత సులభసాధయమ నై పనికాద్ు. ఎింద్ుకింటే అతనికి 

భగవింతుడింతటి అింతయింత సూక్షిమయినటువింటి సిితి అవసరిం. పరశిక్షకులకు 
ఉతాుహ్పర చేింద్ుకు ననేు ఇకొడ ఒక విషయిం వరా యద్లచుకునానను. అద్మేిటింట ేవారు 
సాతహాగా ప నై త లిపనిటువింట ిసూక్షిసిితిని కలిగ  ఉిండక పోయినా, వారు తమప  ైతమకు 
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నమికముిండ ి 'మాషటరు' ప  ై పూర త నమికముింటే ఏద్ ైనా రాయిన నైా శకితగాను తద్ాారా 
పరతతాముగాను మారేగలరు. కాని మన పరశిక్షకులకు ఇలా చయేవద్దని ననేు హెచేర కగా 
చ పుత నానను. ఎింద్ుకింట ేఅభాయసీక ిఇద్ి చాలా పరమాద్కరమ ైనద్.ి  

 నేను పరయోగాతికింగా ఒక అభాయస ీమీద్ అటువింటి పరయతనిం చేసనిాను. అద్ికూడా 
ఒక ేఒకసార  సురశ మాతరింగానే ద్ాని ఫలితింగా అతని నాడ ీవయవసిలోని పరతి నరము సమసయగా 
పర ణమిించిింద్.ి వ ింటన ే నేను పనిచయేడిం ఆపివేసనిాను. అతనికి ఆ సిితి భర ింపగలద్ిగా 
ఉింద్ా లేద్ా అని పరతి క్షణిం గమనిసూత న ేఉనానను. ఇలా మాషటరే సాయింగా ఎనోన విషయాలను 
తన చేతులలోనికి తీసుకోవలసి ఉింటుింద్.ి ద్ానికి భగవింతునికి సింబింధిం లేద్ు. అవి ఎమిటి?  

 అవి కేింద్రమిండలపు మొద్లులో ఉనన బిింద్ువులు మర యు 7 వృతాత లు 
మొద్లగునవి. నా పరతాయక్షానుభవిం బటిట , భగవింతుని అింత సూక్షిింగా కకనిన పర సిితులలో 
మాషటరు పనిచయేలేనపుడు, ద్ ైవమ ేఆ పనిని తన చతేులలోనికి తీసుకకింటుింద్ి. ఒక వళే 

మాషటరు అతుయననత శకితవింతులెతైే అభాయస ీ బాధయతను ఆరింభింలోన ే నేరుగా ద్ వైానికి 

అర ుించవచుే కాని అలా, పరకృతిప ై అద్ుపు గల మాషటరు మాతరమ ే అటువింట ి పనిని 

చేయగలరు. కావున ఈ పరకిీయను చయే పరయతినించవద్ుద . పరతతాము తన కృపను వయకితగత 

అభయర ి వ పైు మరలిేనపుడు అద్ి బరహ్ిరింధరము గుిండా లోపలికి వచుేను. బాహ్యింగా అద్ ి

మనిం తలప  ైపిలక ప టుట కకన ేసాి నము. ద్ీనిలో గల పరకియీ ఏమిటింట ేబరహ్ిరింధరమును త రచి 

ద్ానిని భగవింతుని వ పైు మరలిే, ద్ానికి భగవింతునితో సింబింధము ఏరురచి ద్ివయకృపలోనికి 

పరవేశిించుటకు ఎద్ురుచూడాలింతే. ఇకొడ అతి జాగీతతగా ఉిండాలి. ఈ పరకిీయను అమలు 
చేసేటపుడు అభాయస,ి గురువుతో బలమ ైన అనుసింధ్ానిన ఏరురచుకకని ఉిండాలి. అపుుడు 
అకొడ అవసరమ ైనింత వరకే శకిత పరవేశిించడిం జరుగుతుింద్.ి అలా కానపుడు అద్ ి చాలా 
పరమాద్కరమ ైనద్ి. ద్ీనికి సింబింధ్ిించిన ఏ విషయానిన నేను ద్ాయద్లచుకోలేద్ు, ఎింద్ుకింట ే
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నాకునన ఆద్ేశాలు అటువింటివి. అింద్ువలన ననేు ఇవి అనిన పరశిక్షకులకు త లియచేసుత ననద్.ి 

వార కి పనిలో ఉపయోగపడుతాయి. అింతేగాక పునరాలోచనకు నాకు అద్ ి పునాద్గిా 
ఉింటుింద్.ి అలాగ ేఏద్ేనీ కకీతత  విషయిం కనుగొనన తరువాత ద్ానిని వ ైద్ుయలు/విజాా న శాసత జాీులు 
చేయునటుు గా నేరుగా మనిష్పి ై పరయోగ ించరాద్ు. ఎింద్ుకింట ే ఉననత సాి యి కేింద్రా లు 
అసింబది్ింగా సృశిసేత  పరమాద్కరమ ైన పర ణామాలకు ద్ార  తీసుత ింద్ి. అింద్ువలన మొద్ట 

పరమాద్మును ఏవిధింగా తపిుించాలి (avoid) అని ఆలోచిించాలి. అలా అతను పూర తగా 
సింతృపితచ ింద్ని తరువాత మాతరమ,ే ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పరకియీను అమలులోనికి తీసుకకని 

రావలెను. అలాన ేఅనుభవాలు కూడా మనిం కనుగొనన విషయాలే. కాని ఉననత సాి యికి 
సింబింధ్ిించిన పర శోధనలకు సర యి ైన ఆలోచనా విధ్ానము అవసరము. ఉననత సాి యిలలో 
ఇద్ ి ఖ్చిేతింగా ఉింటుింద్ి. ఇకొడ మనిష్ి ఏమి ఆలోచిించినా అద్ి సర యి ైనద్ిగా అలా 
ఆలోచనా విధ్ానము సర యి ైనద్యిినపుడు హ్ృద్యిం సింకేతానిన ఇసుత ింద్.ి మరోవిధింగా 
చ పాులింటే మన ఆలోచనా విధ్ానము సర యి ైనద్ా కాద్ా అని నిరణయిించదే్ి హ్ృద్యమ ే!  

 సర యి ైన విషయాలలో హ్ృద్యిం తన సింకేతాలను ఇసుత ింద్ ిఅద్ ిద్ాని సహ్జ లక్షణిం. 
కాని ద్ానిని మాటలలో వయకీతకర ించలేము. మిషనులోని పరశిక్షకులు ఈ విషయింలో సర యి ైన 

అవగాహ్నకు రాగలరు. వాటిని అరిిం చసేుకోగలరు. ఒక అభాయసీ మాషటరులో లయావసి 

ప ింద్ివుింటే వారు భౌతికింగా లేకునానసరే వార నుిండి సింకేతాలు వసాత యి. 

DEVELOPMENT OF VAIRAGYA 

If anybody wants to know to spiritual condition of a man he should mark 

the current of thought as in the figure. The Chit Lake is denoted as Z the flow 

of thought energy comes from the point Z ad at point X it diverts itself into 

two channels. The one enters into the lower region of the heart and the other 

to the centre of Atma. Generally, its flow is of great force towards the lower. 

region of the heart instead of being towards Atma centre. One can read the 
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condition of the Abhyasi by simply looking at the current flowing in the lower 

region of the heart marked “L”. In the spiritual advancement the stronger flow 

towards “L” gradually dwindles away and it becomes stronger towards Atma 

centre or Chakra. The preceptor who transmits to the Abhyasi may draw the 

flow running at the point L towards X to make it flow into the Atma Chakra. 

But he should not divert the whole of it towards X but only the upper flow 

should be drawn towards X . Thid should be done very mildly and force 

should not be used. The result will be that the Abhyasi will soon being to 

develop detachment – viragya and he will find that he is very easily and 

smoothly proceeding on. I have tried this method and I have not failed even 

once in giving the full benefit of it. Its immediate effect is that our Abhyasi 

becomes almost thoughtless of the “Abhyasi” except when he finds that they 

are madding with his work. I found in a few cases that the Abhyasi’s minds 

were having great restlessness with result that I found some wakening in my 

heart as well. In that case I tried to remove the restlessness first by process 

of cleaning. Afterwards I stopped the rush of the thoughts. This method of 

diverting the thought energy towards Atma Chakra may be tried even when 

Abhyasis join the satsangh for the time (i.e) in the very first sitting. 

If anybody wants to search out the ocean in the human body it is Chit 

lake-the point marked as Z. The vibrations are there and Nature regulates 

them. It has no concern with Agya Chakra. Agya Chakra has some other 

purpose. It only distributes the power of energy for the consumption of the 

human organism while the Chit Lake only works in the thought force. There 

are different colours found in the people of different mentalities. The grey is 

medium colour of Chit Lake in an ordinary human being who risen a little 

higher. In case of a perfect human being the colour of the chit lake in the end 

turns to that of ruby. This ruby colour was discovered by Dr. K.C.Varadchari 

at Tirupathi by his observations and it is entirely correct. Now what is the part 

of the teacher here? He should try to regularise it in way that its rise and fall 

may disappear and the state of moderation may prevail. If it is correct them 

the energy which it is distributing to the lower region of the heart will have 

some Divine smell. It will work well in the worldly affairs but charged with 
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divinity. Before attempting the above method regarding Chit lake, it should 

be cleaned as thoroughly as possible. Of course, cleaning will take some 

time and it is not easy to clean the point instantly. If the preceptor finds any 

difficulty, he may first clean the right toe of the foot shown in the figure and 

then take up the chit lake in the second turn. 

Difficulties are there but the will force of the preceptor clears all the 

thorns and thistles in the way of various centres. The front part of the nail 

relates directly to the Chit Lake and if the whole of the toe is cleaned, there 

is no harm. 

It will not be out of place if mention the way of meditation on Agya 

Chakra for the information of the preceptors. The Abhyasis of the Mission 

are not allowed to take it up in any way because we have already taken the 

heart plexus for meditation. The people generally do meditation on the upper 

layers of the Centre of Agyana chakra which remains flickering because it is 

all the time distributing energy to the human body, for different works. On 

account of this work of distribution there is some activity in the form of 

vibrations. The proper method is to meditate on the base of Agya Chakra. 

People are generally tempted to take up its meditation because some light 

appears here. It becomes a sort of toy for them to play with, otherwise the 

colourless of REALITY is somewhat greyish and we proceed from light to 

grey. I express the colour as greyish for the idea between light and darkness 

as that of twilight. I am not finding these words to describe the exact shade 

of grey. It might, perhaps convey the idea if I call it grey less grey. Even the 

scriptures have described it in only suggestive terms, there is neither light 

nor darkness says the Naradiya sukta. 

When the vibrations of the Chit Lake become very low and faint 

somewhat similar to those of central Region, the state of naturalness is there 

and they might be called the natural vibrations. Really it is we who have 

spoiled them. If this process is complete, thoughts would be minimised and 

would rise only when it is necessary. 
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The left region of the is still unexplored it is only for the worldly work. I 

tried to know what is there, so that we may also utilise that power for the 

spiritual benefit of man but found that the innumerable areas are there 

relating to different organs of the human body. It is very difficult rather 

impossible, to relate the nature of power which these areas contain. If some 

how we develop that sort of vocabulary we might be able to say something 

about them. It is of course a dark region just on the opposite of the right side 

of heart. I am still trying on the lines that those areas may some how, take 

the tinge of spirituality so that their effect may work towards bringing about 

purity & divine effulgence in the human organs. When I become sure that 

they can be brought to give the spiritual benefit, I will add supplement to this 

part of method of training. 

వ ైరాగయిం ప ింప్ ిందే విధానము 

 ఒక వయకిత యొకొ ఆధ్ాయతిిక సిితిని ఎవర ైన త లుసుకోవాలింటే, అతనిలోని ఆలోచనా 
పరవాహ్మును గమనిించాలి. పటము 1లో చూపిించినటుు  చితత  సరసుులో ఆలోచనా తరింగము 
మొద్లె ై కీిింద్కు ధ్ారగా వసుత ింద్.ి అకొడి నుిండి అద్ ి ర ిండు పాయలుగా విడపోియి ఒకట ి

హ్ృద్యక్షేతరిం లోని కీిింద్ి భాగమునకు మర  యొకట ి 'ఆతి చకీము' వ ైపు మళళళతుింద్.ి 

ఇకొడ హ్ృద్యక్షేతరమువ ైపు బలీయింగా ఆలోచనా పరవాహ్ములు ఉనన వయకిత ఎకుొవగా 
లౌకుొయడు వాయవహార  కూడా అని, అలాగే ఆధ్ాయతిికింగా ఉననతుడిగా ఉనన వయకిత అయిత,ే 

ఆతిచకీిం వ పైుగా ఈ పరవాహ్ిం చాలా బలీయమ ైనద్ిగా ఉింటుింద్.ి అింద్ువలన చితత  సరసుు 
నుిండ ి వచేే పరవాహ్మును ఆతిచకీిం వ పైు పూర తగా ఎపుుడూ మళ్ళించరాద్ు. ఆ 

పరవాహ్ములోని ప ైభాగమును ఉననతింగా ఉనన పారామును/పాయను మాతరమే ఆతిచకీిం 
వ ైపు మళ్ళించవలెను. ఇద్ ి చాలా సుతారింగా చేయాలి. ఎటువింటి శకితని (ఫో ర్ు్‌)ను 
ఉపయోగ ించరాద్ు. ద్నీి ఫలితింగా అభాయసీలో తార తగతిన వ ైరాగయము ప ింప ింద్ుతుింద్.ి 

ఫలితింగా అతను చాలా సులభింగా, సరళింగా తన యాతర కకనసాగడిం గమనిించవచుే. ఈ 
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పది్తిని ననేు చాలా మింద్ి మీద్ పరయోగ ించి చూసాను. అింద్ర లో సింతృపిత కరమ ైన ఫలితాలు 
కనబడాు యి. ద్ాని యొకొ తక్షణ ఫలితిం అభాయసీలో ఆలోచనా రహితసిితిని ఏరుడుతుింద్.ి 

మామూలుగా పరశిక్షకులు, అభాయసీలు వచేే ఆలోచనా తరింగములను తనపనికి ఆటకింము 
కలుగచేసేత  తపు ఆపివయేుటకు పరయతినించరాద్ు. కకనిన సింద్రాులలో అభాయస ిమనసుు అతి 

చితతచాించలయముతో ఉిండటిం నా హ్ృద్యింప  ై సుింద్ిచటిం జర గ ింద్ి. అటువింట ి సిితిలో 
మొద్టిగా అశాింతిని నిరిలీకరణ ద్ాారా తీసివేససేితని. తరువాత ఆలోచనా పరవాహ్మును 
ఆపివేసనిాను. ఇలా ఆలోచనా పరవాహ్మును ఆతిచకీము వ పైు మళ్ళించడమనే పరకియీను 
మొద్ట సిటిటింగులోన ేపరయతినించవచుే. మానవ శరీరింలో ఎవర ైనా ఒక మహా సముద్రమును 
కనుగొనాలింటే అద్ ికేవలిం చితత  సరసేు. అకొడ పరకింపనలు కూడా చాలా సూక్షిరూపములో 
ఉింటాయి. వాటిని పరకృతి కీమబద్ీదకర సుత ింద్.ి ద్ానికి ఆజాా చకీముకు ఎటువింట ిసింబింధము 
లేద్ు. ఆజాా చకీమునకు వేర ేపరతేయకమ ైన/నిరణయమ ైన పని ఉింద్ి. అద్ి మనిష్ి శరీరమునకు 
అవసరమ నై శకితని (పవర్్‌/ఎనరీీ) ని సరఫరా చసేుత ింద్ి. కాని చితతసరసుు ఆలోచనా శకితతో (థాట్్‌ 
ఫో ర్ు్‌) సింబింధము కలిగ  ఉింటుింద్ి. వివిధరకాలెైన మనసితాములు గలవార లో చితతసరసుు 
వివిధ రకములెైన రింగులను కలిగ  ఉింటుింద్.ి ఊద్ారింగు కకద్ిదగా ఆధ్ాయతిిక పరగతి కలిగ  
సాధ్ారణ మానవసిితిక ిఅతీతింగా ఎద్ిగ న వయకితని సూచిసుత ింద్ి. అద్ ేపర పూరణ వయకితలోనయితే 
చితతసరసుు రింగు క ింపువరణమును కలిగ  ఉింటుింద్ి. ఈ క ింపువరణమును తిరుపతిలోని డా! 
క .సి.వి. గారు తన పర శోధనలలో కనుగొనడిం జర గ ింద్ి. అద్ ిపూర తగా నిజిం. ఇపుుడు ఇకొడ 

పరశిక్షకుని యొకొ కరతవయిం ఏమిటి? అతను ద్ానిలోని హెచుే తగుా లను పూర తగా తొలగ ించి వ చైి 

సమతాము, పరశాింతతను న లకకనేటుు  చయేాలి. ద్ానిని పూర తగా సర ద్ిద్ిదనపుడు అద్ ి

హ్ృద్యక్షేతరింలోనికి పింపే శకిత వలు  ఒక విధమ ైన ద్ివయగింధము లాింట ి వాసన వచుేనని 

చ పువచుే. లౌకిక వయవహారాలలో ద్ివయతామ ేపనిచేసుత ింద్ి.  
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 ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పది్తిని ముింద్ు, ద్ానిని; చితతసరసుును (చితతసరసుు 
సింబింధ్ిించిన) పూర తగా నిరిలీకరణము చయేాలి. ద్ానిని నిరిలీకరణము చయేుటకు 
కకద్ిదసమయము పడుతుింద్ి. ఆ బిింద్ువును వ నువ ింటనే నిరిలీకణ చేయుట సాధయింకాద్ు. 
పరశిక్షకుడు ఆపనిని చయేుటలో ఏద్ేని సమసయ వసేత  కుడికాలు బర టన వేలును మొద్ట 

నిరిలీకరణ కావిించాలి తరువాత చితతసరసుు నిరిలీకరణ చ యాయలి.  

 సమసయలెైత ేఎనోనఉింటాయి. కాని వివిధ బిింద్ువులు వ ళళళ మారాములోన ేరకరకాలెైన 

ఆటింకాలను పిరస పటరు సింకలుమును ఉపయోగ ించి తీసి వేయవచుే. కుడికాలు బర టనవేలు 
ముింద్ుభాగము చితతసరసుుతో సింబింధము కలిగ  ఉింటుింద్.ి అయినా కాలివేలు మొతతమును 
నిరిలీకరణమ చేయుటలో ఎటువింట ిహానిలేద్ు.  

 ఆజాా చకీము ప ై ధ్ాయనము ఎలా చయేాలో ఇకొడ పరసాత విించడిం చాలా సర యి నైద్ి అని 

నా అభిపరా యము ఇద్ి పరశిక్షకులకు ఎింతో ఉపయోగకరమ ైనద్ి. అభాయసులకు ద్ీనితో ఎటువింట ి

సింబింధము లేద్ు ఎింద్ుకింటే మనిం హ్ృద్యానిన ధ్ాయనకేింద్రముగా తీసుకకనానిం కాబటిట. 
పరజలు సహ్జింగా ఆజాా చకీపు ఉననత భాగముప ై ధ్ాయనము చేసుత ింటారు. ఎింద్ుకింట ేఅద్ ి

నిరింతర శకితని శరీరింలోని వివిధ భాగములకు సరఫరా చసేుత ింద్ ి మిరుమిటుు  గొలుపుతత 

ఉింటుింద్.ి కనుక నిరింతరిం జర గే ఈ చరయలవలు  అకొడ పరకింపనలు రూపింలో ఎపుుడూ 

చలనము ఉింటుింద్ి. అింద్ువలన ఆజాా చకీపు నిమన/ద్ిగువ భాగము ప ై ధ్ాయనము చేయుట 

సర యి ైన పది్తి.  

 అకొడ ఆజాా చకీము వద్ద  మిరుమిటుు  గొలిప ేకాింతి ఉిండటిం వలన పరజలు అకొడ ధ్ాయనిం 
చేసుత ింటారు. అద్ివార కి ఆట ఆడుకున ేవసుత వులా కనబడుతుింద్ి. కాకపో త ేసత్్‌తతాిం యొకొ 
రింగు బూడిద్ (గీే) గా ఉిండి మనిం వ లుగునుిండి బూడిద్ వరణిం వ పైు పయనిించడిం చసేాత ము. 
చీకటిక ి వ లుగుకు మధయనునన రింగును ననేు బూడది్రింగుతో అరిమయిేయింద్ుకు పో లిే 
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చ పువలస ివసోత ింద్.ి బూడిద్ యొకొ సర యి ైన వరణమును విశద్ీకర ించడానికి నాకు సర యి ైన 

పద్ాలు ద్ొరకడిం లేద్ు. ద్ానిని బూడిద్ రహిత బూడది్ వరణముగా చ పుుట సర యి నైద్ేమో! 

మన పరా చీన గీింథాలు పరతేయకిించి నాసద్యీసూకతము కూడా ద్ానిని కాలమానింగా మాతరమ ే

చ పుతుింద్.ి చితతసరసుు యొకొ పరకింపనలు బాగా తకుొవ సాి యిలో కేింద్ర మిండలపు 
పరకింపనలుగా మార నపుడు, అవి సహ్జ పరకింపనలుగా మారతాయి. నిజానికి మనమే వాటిని 

చితతసరసుు యొకొ పరకింపనలను పాడుచేసాత ము, ఈ పరకిీయ (చితతసరసుు శుద్ిద) పూర త 
అయినపుడు, ఆలోచనలు అవసరమయినపుడు మాతరమ ేవసాత యి.  

 హ్ృద్యక్షేతరపు ఎడమ పారశవము ఇింకా పూర తగా పర శోధ్ిించవలస ి ఉింద్ి. కేవలిం 
పరా పించికమ ైన కారయములకు మాతరమ ేఅకొడ ఏమి ఉింద్ ిఅని ననేు పర శోధనా మాతరింగా 
చూసాను తద్ాారా వాటిని (వివిధ శకుత లను) మానవ ఆధ్ాయతిిక వికాసానికి 

ఉపయోగ ించవచుే. అకొడ గల వివిధ క్షేతరా లు మానవశరీరింలోని వివిధ అింగములతో నేరుగా 
సింబింధమును కలిగ  ఉననవి. ఈ వివిధ క్షతేరా లలో గల నిజమ ైన శకితని పూర తగా అించనా 
వేయుట, ద్ాద్ాపు అసాధయిం. తతుింబింధ్తి పద్ాలు మన వద్ద  ఉింటే మనము వాటిని గుర ించి 

కకింత మాటాు డవచుే/చ పుడానికి వీలు కుద్ురుతుింద్ి. నిజానికి అద్ ిహ్ృద్య మిండలింలో 
కుడి పారశవమునకు ఎద్ురుగా గల ఒక చీకటి క్షతేరము. ఆ భాగము కూడా ఆధ్ాయతిిక 

సువాసనలను ప ింద్ిత ేద్ాని పరభావము శరీరింలోని మిగతా భాగములకు కూడా సో కుతుింద్ని 

నా భావన. అలా హ్ృద్య మిండలపు ఎడమ భాగము కూడా ఆధ్ాయతిికింగా 
ఉపయోగకరమ ైనద్/ిపరయోజనకరమ ైనద్ ి నాకు అనిపిించినపుడు ననేు ఈ పుసతకమునకు, 
ర ిండవ భాగము వరా సాను. 
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JOURNEY 

In our Sahaj Marg system journey (Yatra) is essential. The Abhyasi 

gains there by the knowledge and utilisation of the effect of that centre for 

the benefit of man. I believe every preceptor knows it and can do it rightly. 

But I am writing the methods which I have either discovered or have come 

to my experience. The first thing should be that the WILL should be at our 

command and I assure ALL THE PRECEPTOS OF THE Mission that they 

have got such will but as a precaution for further development of will, I want 

to tell them that there should be no doubt about success in the work they 

have undertaken. The doubt is the sign that they have no faith in the Master 

and their self is predominant. I mean to say that those who think that they 

are doing the work themselves remain aloof from the real power of the 

Master. While doing the work the preceptor should think himself to be the 

Master or it is the Master’s force that is working at that time. This creates 

confidence in oneself which is also essential. If a preceptor thinks that the 

journey of a certain Chakar is over for example that of the heart region. It will 

be over immediately but “self” should not be there as I said before. The idea 

should be that it is the work of the Master and He is doing Himself. But this 

must not be done in hurry as it is may affect any nerve. It is generally seen 

that the journey   Yatra does not start itself in the Abhyasi; although the 

movement is there. 

He also moves in other Chakras which  My Master used to call 

reflection ----Aksi--- pratibimba. we should, of course, wait for reasonable 

period of time that the journey of the heart region may commence. 

If it does not start, we should create a field of power at point “P” with 

the idea that the movement of the journey has started and the point “P” is 

helping it. We should also give movement in clock wise direction the journey 

at once be over and it must not be done. 
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We should proceed very mildly bit by bit. Suppose any mildly that even 

the heart may not be able to feel it. He should slowly begin the movement 

when the movement is there and the preceptor wants that it should be 5 parts 

(i.e) at each step he should devote three minutes. But this method must not 

be touched by the persons who are having provisional permission. So, the 

other things contained in this part as well as in part-1 are also for preceptors 

whom I have given permission on behalf of the Master. A few things of part-

1 can be touched by the man having provisional permission but that only 

preceptor can decide. After the journey of the heart plexus or centre to the 

required extent of Pind Pradesh is over, the Abhyasi can be moved to Atma 

Chakra. The same process should be followed in other centres Agni, Jal, 

Kantha Chakra and Agya chakra. But when a man moves to macrocosm 

Brahmanda Mandal and still further, this process should not be followed. 

There we should take the nucleus of the region or the master-cell which is 

always in the middle we should clean it and take the help of the willpower in 

its movement for journey . suppose a preceptor wants to get it done in fifteen 

minutes, he should divide it into five parts and form a will that one fifth of the 

journey is over. But we should not give suggestion suddenly gradually and 

very mildly he should move it to be completed in three minutes (i.e) he should 

devote three minutes to cover this one fifth and so on it should be general 

principle of the preceptor that in the region of Heart and Brahmanda mandal 

he should wait for sufficiently reasonable time and try to develop such 

powers in the Abhyasi that he should carry on the journey himself and this 

may also be done in other chakras (i.e) developing the power of Abhyasi, in 

making the journey complete. If I am correct My Master always proceeded in 

a natural way inspite of the fact that He had the power to do better than any 

Saint, the world has ever seen. But tome His orders are different... That I 

should prepare the man in the quick possible manner. Hence, I am doing it 

and allowing you all to speedup His work. 

Suppose the preceptor wants to save his labour and wants to finish the 

journey soon, he can have a will that it may be finished in two hours or so 

and the same thing will happen. But I am also putting up a difficulty before 
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you which I have experienced. I took a case and gave suggestion that it 

should be finished in two hours when the Abhyasi was at Agya Chakra. I 

forget it and after two hours when the whole Chakra had become active and 

the activity was increasing. My Master reminded me and I seent him to the 

Brahmanda Mandal after removing the effect of the activity. I am giving this 

example for the sake of guidance. 

For your guidance and research I reveal a few things. After Brahmanda 

Mandal comes Parabrhmanda Mandal, after it Prapanna; then Prabhu and 

in the end Prapanna Prabhu. Some references of these are found in Persian 

literature but only up to Parabrahmanda mandal. Afterwards I found a Sufi 

giving some Prapanna region but the same name of the region is not there. 

There are centres after it also and I have named them ..... a,b,c,d and so on. 

Now in the case of one Abhyasi I have pulled him from A to Z & A1 to Z1 and 

from A2 to J2 and there are points further. The abhyasi has also written the 

description of the condition of that centre. But now at his present level it is 

inexperience able. Journey is also there in the centres and X & Y (-- both 

centres I have taken together) I have found the condition of liberation in life 

Jeevan Moksha. I do not know how much time I will take in counting them. 

When these points are over I will take in counting them. When these points 

are over I will add a supplement to it. The centres though they may look tiny, 

are very powerful. When a man enters into the Central Region there is no 

journey at all but expansion, knowledge, vision of the Absolute and so on. 

These things come after crossing the seven rings of splendour. Further on, 

nothing can be said. There is no question of approach there. Here the activity 

ends; May God bless all with this condition. One who reaches there cannot 

part with the condition he has even at the cost of his life and if it is explained 

to a man and he is convinced of it he will not attempt for Realisation. 

యాతర : 

 మన సహ్జమారా పది్తిలో యాతర చాలా తపుని సర . ద్ీనివలన అభాయసిక ిఆ నిర దషటమ ైన 

కేింద్రము యొకొ జాా నము; మర యు ఆ కేింద్రము యొకొ పరభావమును ఉపయోగ ించ ే
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పది్తిలోనూ మ ళకువ వచిేనపుుడు ద్ానిని మానవ పరయోజనానిక  ై ఉపయోగ ించగలడని 

సర యి ైన విధింగా ఉపయోగ ించగలడని నాకు అనిపసిోత ింద్.ి కాని ఇకొడ నేను ఉద్హ్ర ించదే్ి 
నేను కనుగొనడమో లేక అనుభవమునకు రావడమో జర గ ింద్ి. ఇింద్ుకు మొద్ట కావలసనిద్ ి

సింకలుము, అద్ి తిరుగులేని సింకలుము. మన సింసిలోని పరతి పరశిక్షకునికి తగ న సింకలుము 
ఉింద్ని నేను ఘ్ింటాపథింగా చ పుగలను కాని ఆ సింకలుము ఇింకా ప రగడానికి వారు తమలో 
తమప  ైసింద్ేహ్మును ప టుట కకన రాద్ు, తాము చేపటిటన కారయము గుర ించి, సింద్ేహ్ము వార కి 

మాషటరు ప  ై గల అపనమికమును త లియజసేుత ింద్ి. అలాగే అద్ ి వార లో స లు్‌ ఎకుొవని 

సూచిసుత ింద్ి. ఇకొడ నేను చ పుద్లచుకునన విషయిం ఏమిటింటే ఎవర ైత ే తామ ే

పనిచయేుచునానరని తలించ ద్రో వార  విషయింలో మాషటరు గార  వాసతవిక శకిత వయకతమవద్ు. 
మాసటరు గార  పనిచసేుత ననపుడు వారు, తాను కాద్ు మాషటరే ఆపని చేసుత ననటుు  భావిించాలి లేక 

మాసటరు గార  'ఫో ర్ు్‌' పనిచేసుత ననటుు గా భావిించాలి. ఇలా చయేటిం వలు  వార లో తమప  ైతమకు 
నమికిం ఏరుడుతుింద్ి. అద్ికూడా అవసరమ.ే పరశిక్షకుడు హ్ృద్యాక్షేతరపు పని 

అయిపోయిింద్ని తలిసేత  అద్ ివ ింఠనే అయిపో తుింద్ి. కాని అకొడ 'నేను' ఉిండకూడద్ు. అకొడ 

ఉిండవలసిన భావిం ఏమిటింటే అద్ ివార  మాషటరు పని, వారే ఆ పనిని చేసుత నానరని తలించాలి. 

కాని ఇలా తొింద్ర పడ ిచ యయరాద్ు. అలా చేసేత  నరాలప ై పరభావము చూపే ఆసాొరము ఉింద్ి.  

 మామూలుగా కకింత కద్లిక ఉనాన అభాయసలీలో యాతర అింతా సులభింగా/తార తింగా 
మొద్లవద్ు. అతను వివిధ చకాీ లలో కూడా కద్లవచుే. ద్ానిని మాషటరు అకిు-పరతిబిింబము 
అన డవిారు. హ్ృద్య మిండలపు యాతర పరా రింభిం కావడానికి మనిం కకింతకాలము 
ఎద్ురుచూద్డవలసి ఉింటుింద్ి. కాని యాతర తనింతట తాను మొద్లవనపుడు, మనము 
అకొడ ఒక (పి) అను శకిత కేింద్రమును ఏరురచి, అింద్లి శకిత యాతర మొద్లగుటకు సహాయము 
చేయుచుననద్ని సూచన నివాాలి. సవయద్ిశలో మనిం కకద్ిదపాటి కద్లికను కలుగచేసేత  యాతర 
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ఆరింభమయి వ ింటన ేఅయిపో తుింద్.ి అింద్ువలన మనము అలాచయేరాద్ు. మనము చాలా 
న మిళింగా అణువణవు చొపున చేసుత ిండాలి.  

 ఉద్ాహ్రణకు ఎవరేని పరశిక్షకుడు మ తతిం యాతర అింతా ఒక గింట కాలింలో పూర త 
చేయాలనుకుింట ే అతను హ్ృద్యానికి త లియనింత మ లు గా సృజించి, అతను కద్లికను 
న మిద్ిగా మొద్లు ప టాట లి. ఎపుుడ ైతే కద్లిక మొద్లవుతుింద్ో . అపుుడు అతను మొతతిం 
యాతరను 15 ని॥లలో పూర త చయేాలను కుింట ేఆ 15 నిముషములను 5 భాగాలుగా అింటే 3 

ని॥ వలె విడగొటిట , పరతి సాి యిలోను 3 నిలు వినియోగ ించాలి. కాని ఇద్ి నిరింతరింగా 
పరవహిసూత నే ఉింటుింద్ి. కాని ఈ పది్తిని ప ర విజనల్‌ పర ిషన్‌ గల పరశిక్షకులు 
ఉపయోగ ించరాద్ు. అలాగ ే ఈ భాగములను మొద్ట ి భాగములోని విషయాలు పరశిక్షకుడు 
పరయతినించవచాే లేద్ా అన ేవిషయము కేవలిం, పరశిక్షకుడ ేనిరణయిించాలి. హ్ృద్య గీింథిలో 
యాతర (1పిింట్్‌) తగ నింత మేరకు అయిన తరువాత అభాయసిని ర ిండవద్యిన ఆతి 
చకీములోనికి తీసుకువ ళాళలి. ప నై పది్తినే ఉపయోగ ించిన అకొడ కూడా యాతర 
పూరతగుతుింద్ి. అలాగునే అగ న జలము కాింత చకీము, ఆజాా చకీములలో కూడా యాతరను 
పూర తచయేాలి కాని అభాయసీ బరహాిిండములమునకు వచిేనపుుడు ఈ పది్తిని 

ఉపయోగ ించరాద్ు.  

 అకొడ మనిం ఆక్షతేరిం మొకొ నూయకిుయన్‌ లేద్ా మాషటరు కణమును పర గణలోనికి 

తీసుకకనవలయును. అద్ి ఎపుుడూ మధయలో ఉింటుింద్.ి ద్ానిని మనిం నిరిలీకరణగావిించి 

సింకలుముతో కద్లికను కలుగచేస ిఉద్ాహ్రణకు ఒక పిరస ఫ్టరు 15 ని॥లో ఆ యాతరను పూర త 
చేయాలనుకకననపుడు, అతను ఆ 15 ని॥ లను 5 భాగాలుగా విభజించి అింద్ులో 1/5 వ 

భాగపు పని పూర త అయిపోయినద్ని ధృఢసింకలుము చయేాలి. అలాగని మనిం సూచనను 



87 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

వ ింఠనే ఇవారాద్ు. మ లు గా మ లు గా సునినతింగా మొద్టి 1/5 భాగానిన పూర తచేసి మిగతా 
భాగాలను కూడా అద్ే విధింగా పూర తచయేాలి.  

 హ్ృద్యాక్షేతరములోనూ బరహాిిండములములోనూ ఒక సాధ్ారణ సూతరిం ఏమిటింటే 
పరశిక్షకుడు తగ నింత కాలిం నిరీక్షిించి అభాయసలీో శకిత తనింతటతాను ప ర గ తే అద్ి యాతర 
సహ్జింగానే జరగడానికి ఉపయోగపడటేు  చయేాలి. నా మాషటరు అలాగునే చాలా సహ్జింగాన ే

యాతర జర గేటటుు  చసేేవారు. (వార  ద్గార అపారమ ైన శకిత ఉనాన ద్ానిని అతుయతతమ పది్తిలో 
ఉపయోగ ించ గలిగే పది్తులు త సిసఉినాన). కాని నాకు వార  నుిండ ివచిేన ఆద్ేశాలు వేరు. 
సాధయమయినింత తకుొవ కాలింలో వయకుత లను తయారుచయేాలి కాబటిట నేను ఆ విధింగా చసేి 
మీ అింద్రూ కూడా చయేాలని పో ర తుహిసుత నానను.  

 ఉద్ాహ్రణకు పరశిక్షకుడు సాధయమయినింత తార తింగా యాతరను ముింగ ించాలనుకుింట ే

అద్ ిఅతను ర ిండుగింటలలో ముగుసోత ింద్ని అనుకుింటే అద్ ిర ిండు గింటలలోనూ ముగుసుత ింద్ి. 
ఇకొడ మీ ముింద్ు నేను సాయింగా అనుభవ పూరాకింగా జర గ న ఒక సింఘ్టనను 
త లుపుతాను. ఒకసార  ఒక అభివృద్ిి  విషయింలో ఇలాగే యాతర అింతా 2 గింటలలో పూర త 
కావాలని నేను ఒక సింకలాునిన ఇచాేను. తరువాత ఆ విషయిం పూర తగా మరచిపోయా. 
తరువాత అతనిని చూసేత  ఆజాా చకీములో యాతర పూర తగా అయిపోయి ఆ చకీము మర ింత 

కీియాశ్రలకింగా ప రగటిం గమనిించాను. నా మాషటరు అపుుడు నాకు ఆద్ేశిించిన విధింగా ఆ 

అతికీియాశ్రలతను తీసవిేసి అతనిని బరహాిిండ మిండలమునకు పింపిించాను. ఈ విషయానిన 

నేను మీకు ఉపయోగకార గా ఉింటుింద్ని చ పుుతునానను.  

 మీ గ ైడ ను్‌ మర యు పర శోధన నిమితతిం ననేు మీకు ఇకొడ కకనిన విషయాలు 
త లుపుతునానను. మనము ద్ాట ేవివిధ క్షతేరా లు; బరహాిిండము; పరబరహాిిండము; పరపనన, 

పరభు, పరపనన-పరభు. వీటికి సింబింధ్ిించిన కకింత సమాచారము పర షయన్‌ సాహితయింలో మనకు 
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కనబడుతుింద్ి. కాని అద్ికూడా కేవలిం పరబరహ్ిిండ మిండలిం వరకూ మాతరమే. తరువాత ఒక 

సూఫ ీపరపనన క్షతేరిం తాలూకూ పేరు త లియపరచలేద్ు కాని కకింత సమాచారానిన ఇచాేడు. 
ద్ాని తరువాతకు ఎనోన కేింద్రా లు ఉనానయి. వాటిక ినేను ఎ.బి.స.ిడ.ి అని పేరు ప టాట ను. ఒక 

అభాయస ీ విషయింలోనయిత ే ఎ - జడ్్‌ వరకు, ఎ1 -జడ్్‌1 వరకు, ఎ2-యల్‌2 వరకూ 

తీసుకువచాేను. అవి అనిన కలస ిమొతతిం 64 బిింద్ువులు. కాని పరసుత త ఈ సిితిలో అవి అనీన 

అనిర ాచనీయమ నైవి. స యిింట్్‌ ససిటర్్‌ కసూత ర గారు ఈ 64 బిింద్ువల వద్ద  ఉిండే సిితులను 
గుర ించి విపులింగా వయకీతకర ించారు.  

 అింతేకాక కేింద్రా లలో కూడా యాతర ఉింటుింద్.ి అలాగ ే x మర యు y ల వద్ద  కూడా. 
ఇకొడ x, y లు పరధ్ాన బిింద్ువుల వద్ద  జీవనుికత సిితి అనుభూతికి వచిేింద్ి. ఈ బిింద్ువులు 
చూడడానికి చాలా చిననవిగా ఉనాన అవి చాలా శకితవింతమ ైన బిింద్ువులు. చివరగా అభాయస ీ

కేింద్రమిండలింలోనికి పరవేశిించినపుడు యాతర ఉిండద్ు. అకొడ ఉిండేద్ ి జాా నము, 
వాయకోచిించడిం, మర యు పరతతాపు ద్రశనము మొద్లగునవి మాతరమ ేఉింటాయి.  

 ఇవి అనినయు..... 7 వృతాత లు ద్ాటిన తరువాత వసాత యి. తరువాత ఇింక చ పుటానికి 

ఏమిలేద్ు. అకొడ ఇింక సాి యిక ిసింబింధ్ిించిన పరశన తలెతతద్ు. ఇకొడ కీియాశ్రలత అింతా 
అింతర సుత ింద్.ి భగవత్్‌ కృపవలన పరతి ఒకొరు ఈ సిితిని చేరుకోగాక! అకొడిక ిచేరుకునన వయకిత 
తనసిితిని ఎటిట పర సిితులలోనూ వీడలేడు - ఒకవేళ తన పరా ణిం పోయినా సర.ే ఒక వేళ 

ఎవర క ైనా ఆసిితి గుర ించి ఏద్ోవిధింగా విశద్ీకర సేత  అతను సాక్షాతాొరానిక ై పరయతినించడు. 

KALA SHAKTI 

I was pondering one day if there can be any other ways of training 

besides what I do. At that time when I was deeply absorbed in that thought, 

I found that my Master was telling me that there are two ways of training: 

one Dayal shakti and the other Kaal shakti. 
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I asked Him “You have given us training through Dayal Shakthi or 

through Kaal Shakti?” 

‘Through Dayal Shakti, “He said. 

“Why, Sir, Said I, “You did not give training to any of us through Kaal Shakti” 

None was fit for that sort of training”, came the reply. 

I then requested Him to tell me how training is imparted through Khal Shakti. 

But He kept quite and received no reply. 

After some time, a person came to me and complained of his passions. 

I then began to search for some centre on which the will may be exercised 

so that the passions may become normal. I come to know about one centre 

and touched it by the will power. Next time when he came, he said that the 

passions had come to normal. Then said the Master “This is the method of 

kaal Shakti” 

The very day in the night hours, I came to know the nine points (see figure 

No.4) 

In the diagram the points 1,4,7 in the spinal chard are related to passions. 

2,5,8 Samya Avastha 

3,6,9 Kundalini 

10 (T) Thoughts 

11 (D) Desires to be controlled 

12 (H) To control hunger 

13 Habits and tendencies 

14 Rage 

15 Subtle desires 

16 Divine Knowledge 

17 Meeting point of Higher and lower centres; converts particles of   
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          Human Body into Energy. 

18 The final point to convert into Ultimate 

19 Transformation 

20 Integration (Laya Avastha) 

21 Destructive eyes. 

The very day in the night hours I cannot know the nine points (see fig 

No.4) In diagram the point 1,4,7 in the spinal chord are related to passions. 

2,5,8 help in awakening the Kundalini and 3,6,9 is very powerful and 

exclusively related to Kundalini. So, these last points 3,6,9 must not be 

touched in any way. There is one easier way to awaken the Kundalini. When 

I found out the 14th points, I began to think that now there are no more points. 

Immediately Shri Lalaji Saheb said that there are 21 points. I again began to 

think over them and found out all these points in 14 years. All the centres are 

thoroughly charged with divine energy. If any preceptor concentrated fully 

upon any one of the above points of the Abhyasi with the idea of making use 

of it, it will rush up in volumes and will be extremely dangerous for the 

Abhyasi. 

The way of doing it is that we should concentrate on a certain point 

meant for the specific purpose and takeout as much energy for the Abhyasi. 

In other wards, keep the pressure of will on that point and take out as much 

as necessary from the Abhyasi (i.e) it must not discharge more than what is 

needed., these points must not be brought into awakening state like those of 

the chest and head. On the contrary at points 1,4,7 we should not take out 

energy from them but press it very lightly. If they are pressed further the man 

may become impotent. Exact location of the points is given in the diagram. 

The point 10 (T) is for the regulation of thoughts. It is not that the 

thoughts arise from this point but it is from minimising of thoughts. The 

process is that we should keep a little pressure of the will over it and draw 

out the energy from some corner and let it function in the system and the 

preceptor should visualise that the energy which is being drawn out has 
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served the purpose. When the purpose is served, he should take out that 

pressure. Then it will come to the state which previously prevailed in the 

centre. On every centre there is a net so that the energy may not gush out . 

For all this work a few seconds will be enough. 

Similar is the case with 11 (D) this is for control of Mundane desires. 

The process is the same as that of 10 (T). 

The procedure will be the same for all other points. 

Point No. 20 is the strongest point. It is for the Integration. In my opinion 

this point can be touched at every high stage and for not more than two or 

three seconds. The point 21--, The Destructive Eye – must not be touched 

at all. It has no constructive work. I have written it for the knowledge of 

preceptors only. This point is touched by nature itself or through its agency if 

destruction of any part of the world is needed. Regarding this point I have 

written in ‘Efficacy of Raja yoga’ that Lord Krishna kept it open for 18 days 

during the battle of Kurukshetra. 

కాలశకరర : 

 ఒక రోజు నేను మామూలుగా ఇచేే శిక్షణ కాక వేర ే ఏద్ేని పది్తిలో శిక్షణ 

ఇవావచుేనేమోనని ఆలోచిసుత నానను. 21 బిింద్ువులు  

1. 1.4.7  -  భావోద్ేాగాలు, వివరాలకు సింబింధ్ిించిన బిింద్ువులు.  

2. 2.5.8  - ఇవి సామాయవయసికు సింబింధ్ిించినవి.  

3. 3.6.9  -  కుిండలినికి సింబింధ్ిించినవి.  

4. 10 ట ి  -  ఆలోచనలు.  

5. 11 డ ి  -  కోర కలను అద్ుపుచసేే బిింద్ువులు. 
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6. 12 హెచ్  -  ఆకలిని నియింతిరించ ేబిింద్ువులు. 

7. 13  -  అలవాటుు  పరవృతుత లు.  

8. 14  -  కోపానికి సింబింధ్ిించినవి.  

9. 15  -  సూక్షిసాి యి కోర కలు.  

10. 16  -  ద్ివయ జాా నమునకు.  

11. 17  -  ఊరివ/నిమన సాి యి కేింద్రములు కలిసచేోటు. శరీరింలో 
అణువులను శకితగా    

                               మారేే బిింద్ువు. 

12. 18  -  అనినింటిని పరతతాములోనికి మారేేబిింద్ువు.  

13. 19  -  పర ణామము చ ింద్ిించ ేబిింద్ువు.  

14. 20  -  సమ ైకయత, లయావసి.  

15. 21  -  విధయింసక అక్షి.  

 

 నేను ఆ ఆలోచనలో గాఢింగా మునిగ  ఉననపుడు నా మాషటరు నాకు అింద్ులో ర ిండు 
విధ్ాలయిన పది్తులునానయిని అని కాలశకిత, ద్యాల్‌ శకిత అని చ పాురు.  

 అపుుడు మీరు మాకు కాలశకిత ద్ాారానా లేక ద్యాళ్‌ శకిత ద్ాారానా శిక్షణ ఇచాేరు అని 

అడిగాను. ద్ానికి వారు ద్యాళ్‌ శకిత ద్ాారా ఇచాేను అని చ పాురు. నేను ద్ానికి ఎింద్ుకు అలా 
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అని అడిగాను? మాలో ఎవర కీ కాలశకిత ద్ాారా శిక్షణ ఎింద్ుకు ఇవాలేద్ు అని అడిగాను. ద్ానికి 

వారు అటువింట ిశిక్షణ ప ింద్టానికి ఎవరూ సమరుి లు కారు అని చ పాురు.  

 తరువాత కకింత సమయానికి ఒక వయకిత వచిే తనలో గల వికారాలకు సింబింధ్ిించిన 

సమసయను గుర ించి చ పాురు అపుడు నేను వయవసిలోని ఏ బిింద్ువుప నై పని చేసేత  అవి 

సహ్జసిితిక ివసాత యో అని ఆలోచిసేత  - ఒక కేింద్రము సుురణకు వచిేింద్.ి అపుుడు ద్ాని మీద్ 

సింకలాునిన ఉపయోగ ించాను. తరువాత అతను నా ద్గారకు మరల వచిేనపుడు వికారాలు 
సహ్జతాానికి వచాేయని చ పాుడు. అపుడు నా మాషటరు అద్ ే 'కాలశకిత' యొకొ పరభావమని 

చ పాురు.  

 అద్ ేరోజు రాతిర నేను సుమారుగా 9 బిింద్ువులను కనుగొనడిం జర గ ింద్ి (చితరిం - 4) 

పటములోని వ న నముక మీద్ గల 1,4,7 బిింద్ువులు వికారాలకు, 2,5,8 కుిండలిని జాగృతిం 
చేయడానికి అలాగే 3,6,9 బిింద్ువులు చాలా శకితవింతమ ైనవి మర యు పరతేయకిించి కుిండలినికి 

చ ింద్ినవి. అింద్ువలన ఎటిట పర సిితులలోనూ 3,6,9 బిింద్ువులను సుృశిించరాద్ు. కుిండలిని 

జాగృతిం చేయడానికి ఒక సులభమ ైన పది్తి ఉింద్ి. ననేు 14 బిింద్ువులు కునుగొననపుుడు, 
ఇింకేవి బిింద్ువులు లేవని అనిపిించినద్.ి వ ను వ ింఠనే లాలాజీగారు ఇింకా 21 బిింద్ువులు 
ఉనానయిని చ పాురు. మరల ననేు వాటి గుర ించి మరల ఆలోచిించి 14 సిం॥లలో మొతతిం అనిన 

బిింద్ువులను కునుగొనానను. అనిన కేింద్రములు ద్వియశకితతో పూర తగా నిిండ ిఉనానయి. ఎవరేని 

పరశిక్షకుడు, ఎవరేని అభాయసీ యొకొ ప నైుద్హ్ర ించిన బిింద్ువులను ఉపయోగ ద్ాద మని వాటిప  ై
ద్ృష్ిటని కేింద్ీరకర సేత  ఒకొద్ాటున శకిత ప లుు బికి బయటకు వసుత ింద్.ి అద్ి అభాయసికే చాలా 
పరమాద్కరమ ైనద్ి. ద్ీనికి తగ న పది్తి ఏమిటింటే ఏద్ేని ఒక పరతేయకమ ైన నిర ిషటమ ైన 

పరయోజనానికి సింబింధ్ిించిన బింద్ువుప ై ద్ృష్ిటని కేింద్ీరకృతిం చేస ిఅభాయసికి అవసరమ నైింత 

మేరకే శకితని బయటకు తీయాలి. మరోలా, అభాయసీని ఈ పది్తిలో ఆ బిింద్ువుప  ైసింకలుపు 
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వతితడిని తగ నింత ప ించి, అభాయసీక ి అవసరమ ైనింత మేరకు శకితని బయటకు తీయాలి. 

అవసరమ నై ద్ానికింట ేఅద్ ిఎకుొవ శకితని బహిర ాత పరచకూడద్ు. ఛాతీ, తల భాగములోని 

బిింద్ువులవలె వీటిని జాగృతము చయేరాద్ు. ద్నీికి విరుది్ింగా 1,4,7 బిింద్ువులు వద్ద  మనిం 
శకితని బయటకు తీసుకు రాకూడద్ు. అలాకాకుిండా వాటిని కకద్ిదగా అద్ిమి వద్లిప టాట లి. 

మర ింతగా వాటిని అద్మిితే అతను నిరీారుయడవుతాడు. ఈ బిింద్ువుల సర యి ైన సాి నము 
పటము 18లో ఇవాబడిింద్ి.  

 10 (ట)ి బిింద్ువు ఆలోచనలను కీమబది్కర ించుట కకరకు. అలా అని ఈ బిింద్ువు 
నుిండ ి ఆలోచనలు వసాత యని కాద్ు. కాని ఈ బిింద్ువు ఆలోచనలను తగ ాించటానికి 

ఉపయోగ సుత ింద్.ి ద్ీనికి గల పరకియీ ఏమిటింటే సింకలాునిన కకద్ిదగా ఈ బిింద్ువు ప ై అద్ిమి, 

ఏద్ేని ఒక మూలనుిండి అవసరమయినింత మేరకు శకితని బయటకు తీస ి వయవసి ప  ై
పనిచయేుటకు ఉపయోగ ించాలి. ద్ీనిని పరశిక్షకుడు పరయవేక్షిసుత ిండాలి. ఆ శకితని వయవసి ప ైన తన 

పని పూర త చ యాయలి. అలా నిర ిషటమ ైన పరయోజనిం చేకూర న తరువాత ఆ వతితడిని తీసవిేయాలి. 

అద్ ిఅపుడు వయవసిలో అింతకు మునుపు ఉనన సిితిక ివసుత ింద్.ి పరతి కేింద్రము ప  ైఒక విధమ ైన 

వల లాింటిద్ ిఉింటుింద్.ి అద్ ిలోపలిశకిత బయటకు ప ింగ  ప రలకుిండా అద్ుపులో ఉించుతుింద్ి. 
ఈ పని అింతా పూర తచయేుటకు కేవలిం కకద్ిద  స కనుు  మాతరమ ేపడుతుింద్ి.  

 లౌకిక పరమ ైన కోర ొలను నియింతిరించే 11(డి) బిింద్ువు కూడా అద్ ే కీమబద్ిికరణ 

విధ్ానము 10(టి) వలె ఉింటుింద్.ి  

 మిగతా బిింద్ువులనినింటికీ కూడా పది్తి ఇద్ే. 20 వ బిింద్ువు అనినింటికనాన 

బలీయమ నై బిింద్ువు. అద్ ివయవసి మొతాత నిన సమ ైకయ పరచడానికి ఉపయోగపడుతుింద్.ి ఈ 

బిింద్ువును చాలా ఉననత సిితికి వచిేన తరువాత మాతరమ ేసృశిించాలి. అద్ికూడా కేవలిం 2 

లేక 3 స కనుు  మాతరమ.ే  
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 ఇద్ ిననేు కేవలిం పిరస పటరుకు త లిపేింద్ుకు మాతరమ ేవరా సినాను. విధయింసక అక్ష.ి పరకృత ే

సాయింగా ఈ పరపించింలోని ఏద్ేని భాగము వినాశనానికి గుర  కావలసి వసేత  అద్ ిత రుసుత ింద్ి. 
ఈ విధయింసక అక్ష ి గుర ించి నేను రాజయోగ పరభావములో శ్రీకృషణ  పరమాతి కురుక్షేతర 
సింగాీ మములో 18 రోజులు త రచి ఉించినటుు  మీకు ఇింతకు మునుపే త లియచసేాను. 

MISCELLANEOUS 

One day when I was at the feet of my Master Samartha Guru Mahatma 

Ramchandrji of Fatehgarh (U.P) he told me few things for the preceptors. 

First was that an able preceptor is he, who can read the past life of an 

Abhyasi if need arises. Now I am writing the way of knowing it. The advanced 

preceptor whose super conscious state of near about mind (Discussed in the 

Efficacy of Raja yoga) is awakened can very easily do it. Just meditate on 

the past life of any Abhyasi with light suggestions that his condition may 

appear before him. It will appear them he should think over it again. the 

cause of it. After knowing the cause, he should take it out. The Abhyasi then 

will begin to improve. Two such cases came to me and I worked on the above 

principles and that cause... Samskar was removed. 

The process of making Sruthi in to Richa will help much. It is done 

when that Samskara is so very deep that it is hardly discernible. 

The other thing He said is meant for the Abhyasi. He used to quote a 

person verse : “ The path of true life cannot be had unless once we are 

absorption” 

The third thing He said was that sometimes a case can come who 

might have had some spiritual approaches in the past life. In that case the 

preceptor should proceed after the stage which the Abhyasi had gained in 

his previous birth. One such case to me who had crossed 4 points in the 

previous births and when his death had occurred, he was in Agya Chakra. 

He comes only twice or thrice to me for training. After wards he left this 

practice. That means he will come to his senses either in his old age or in 
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the next or subsequent Jamna’s --- births. So, in my opinion environments 

are also necessary for watering further progress. 

Once my Master said that when He started giving practice to anybody, 

He gave him dive (dip) in the Brahmanda Mandal so that he may get the 

power of flight, up till now it is a mystery to me as to how He used to do that, 

But I presume that at the time of start, transmitting to a person from 

Brahmanda Mandal will serve the purpose. 

In our Samatha the man begins to become dynamic from the very day 

he joins it because the real power of the Master works through the preceptor 

under the method of Sahaj Marg System. The method every preceptor knows 

(i.e) cleaning and Yatra ... Journey if the yatra is neglected the man cannot 

become so dynamic as we this day among us. When we travel through the 

Chakra we absorb the whole of the power of that Chakra. 

It is a positive fact that the higher centres taken over the lower centres 

as the effect of the Yatra and the Transmission. If you clean the lower centres 

the real state will follow and when it is in consonance with the higher centres, 

the higher centre begins to work automatically. If the preceptor feels that it 

should be speedily done, he can charge the lower centres from the higher 

ones. 

The proper procedure and the transmission divines the system. I like 

to warn you against one thing more that in the highest approach when the 

Divine takes charge of a man all the centres in the spinal cord gradually come 

to the awakening stage except one. Destructive Eye. The awakening of that 

Eye is only the God’s work. Other centres of the spiritual cord can be 

awakened if a man of the calibre exert himself for the awakening. I again say 

that here every preceptor of the Mission can do it. But it must not be tried at 

any cost because it is extremely dangerous. A man even at his highest 

approach cannot be so subtle as is require. So, I warn them strictly to touch 

them. The preceptor whose centres of spiritual cord are not awakened can 

also do this because it is the power of the Master which works. 
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The result of all the activities of the human being should be that all the 

Chakras of the body should become consonance with the Centre. In a way 

they may become the Centre themselves. If the Master’s grace is showering 

over the Abhyasi, another condition opens. Every pore of the body acquires 

almost that state of Centre. In other words, every particle of the human frame 

turns into Centre. Then all become as if ONE. 

The preceptors have not marked this thing, I presume. When they 

transmit even in the biggening they sow the same seed because in their turn 

the same seed was sown to grow to its full state. This thing is only possible 

if somehow, we get such a perfect Master bestowed with such condition. 

Transmission of course is the chief factor but cleaning of the system is of 

great help to bring about this result. This is what Sahaj Marg stands for. It 

may also serve as a challenge to other Samatha’s. 

Every Abhyasi should try to become alert because out of us Divinity 

prepares, a man for its work and in that case the order comes directly. If he 

is not alert he will miss it. And God always selects a man who may not miss 

it. This alertness is necessary whether Divine post is given or not. It is the 

result of constant remembrance. When a person is aware of God, God will 

naturally be aware of him. 

ఇతర్ములు : 

 ఒక రోజు నేను నా మాషటరు పాద్ాల చ ింత ఉననపుడు పరశిక్షకులకు అవసరమ ైన 

అనిన విషయములను నాకు చ పాురు. మొద్టిద్ి పరశిక్షకుడు సమరుి డయితే అభాయసీ గత 

జనిములను కూడా చద్వగలడు. అవసరమయిత,ే ద్ానికి గల పది్తి బాగా ఉననతింగా 
ఎద్ిగ న పరసపిటరు యి కొ అధ్ిమానస చ తైనయసిితి (EOR లో వివర ించినటుు ) జాగృతమ ైత ేఅతను 
ఆ పనిని చాలా సులభింగా చేయగలడు. కకద్ిద  నిముషాలు అతని గత జనిల మీద్ ధ్ాయనము 
చేసి అద్ి ఎలా ఉింద్ని చూడాలి. సూక్షిమ ైన సూచనలు ఇచిే అద్ ిపరసుత తింగా వయకతమయిేయటుు  

చ యాయలి. అద్ి అలా కనబడనిపుుడు ద్ానిని మరలా శదిీ్గా చద్వాలి. ద్ానికి గల 
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కారణములను పసి కటాట లి. అలా కారణిం త లిసిన తరవాత ద్ానిని బయటకే తీస ివయేాలి. 

అపుడు అభాయసీ అభివృద్ిి  చ ింద్టిం మొద్లు ప డతాడు. నా ద్గారకు అటువింట ిర ిండు కేసులు 
వచాేయి. ననేు ద్ానికి గల కారణాలను, సింసాొరములను తీసవిేసినాను.  

 శృతిని 'ర చి' లోకి మారేే పరకిీయ ఎింతో సహాయకార గా ఉిండును. ఇద్ ి

సింసాొరములు చాలా లోలోతులకు పాతకు పో యి పూర తగా గుర తించ వీలులేని సిితిలో 
ఉననపుడు ఎింతో ఉపయోగకరిం.  

 ర ిండవద్ ివారు అభాయస ీకకరక ై చ పాురు. వారు తరచు పర షయన్‌ సామ త "వాసతవ 

జీవితమును ప ింద్ాలింటే లయావసిలో తపుక మునిగ  ఉిండాలి." (అబాుర్ పషన)  

 మూడవద్ ిఒకకొకొసార  గత జనిములోన ేకకద్ిదగా ఆధ్ాయతిిక పరగతిని సాధ్ిించిన 

వారు తారసిలిు ఉిండవచుే. అటువింట ిసిితిలో పిరస పటరు అతను గత జనిల లో ప ింద్ని సిితిని 

ద్ాట ి ఇింకా ముింద్ుకు పోయిేటటుు గా పనిచయేాలి. నాకు ఒకసార  అటువింట ి వయకిత ఒకరు 
తారసిలాు రు. అతను గత జనిలోనే 4 బిింద్ువులు ద్ాట ిఉనానడు. చనిపోయి ేసమయానికి 

ఆజాా  చకీములో ఉనానడు. అతను నా వద్దకు కేవలిం 2,3 సారేు వచాేడు. తరువాత మళ్ళళ 
రాలేద్ు. బహ్ుశా అతను ముసలి వయసుులోనో లేక మరో జనిలోనో పశాేతాత ప పడవలస ి

వసుత ింద్.ి ఇకొడ నేను చ పేుద్ేమిటింట ే వయకితగత వాతావరణాలు కూడా పురోగతికి ఎింతో 
ద్ోహ్ద్కారులు.  

 ఒక సార  నా గురువరుయలు ఒకర కి శిక్షణ ఇవాడిం మొద్లు ప టాట క అతనికి 

బరహాిిండ మిండలములో ఒక మునక ఇచిే చూశారు. ఫలితింగా అతనికి ఎగ ర  శకిత 
సింకీమిించిింద్ి. కానీ ఈ విషయింలో నాకు ఇపుటికీ ఒక సింద్ేహ్మే. అద్ి వారు ఎలా చేశారని. 
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కకింతకాలిం తరువాత నాకు త లిసినద్మేిటింటే బరహాిిండ మిండలిం నుిండ ిపరా ణాహ్ుతిని పరసారిం 
చేసేత  సర పో తుింద్ని.  

 మన సింసిలో సాధన మొద్లు ప టిటన మొద్టి రోజునుిండే అభాయస ీDynamic గా 
తయారువుతాడు, ఎింద్ువలననింటే ఇకొడ సహ్జ మారాములో మాషటరు గార  శకిత పిరస పటరు 
ద్ాారా పని చేసుత ింద్.ి ఇకొడ గల పది్తులు ర ిండ ేఅవి నిరిలీకరణ మర యు యాతర, అింత.ే ఒక 

వేళ యాతరను నిరుక్షయిం చసేేత  మనిం ఈరోజు చూసుత నన మ లు గా అభాయసే అింత డ నైమిక్‌ గా అభాయస ీ

తయారుకాకపో వచుే. మనము ఒక చకాీ గుిండా పరయాణిం చేసనిపుడు ఆ చకాీ లో గల శకితని 

అింతటిని పూర తగా జీర ణించుకుింటాిం.  

 పరా ణాహ్ుతి ద్ాారా యాతర జర గ న తరువాత ఉననత సాి యి కేింద్రా లు. నిమన 

సాి యి కేింద్రా లను తమ అద్ుపులోనికి తీసుకుింటాయి. నిమన సాి యి కేింద్రా లను పూర తగా 
నిరిలీకరణ చేసిన తరువాత అవి తమ యద్ారి సిితిని ప ింద్ుతాయి. అలా అవి ఉననత 

కేింద్రా లలో సింయమనిం చ ింద్ినపుడు ఉననత సాి యి కేింద్రా లు అసింకలిుతింగా పనిచేసాత యి. 

పరశిక్షకుడు పని వేగింగా జరగాలను కుింటే నిమనసాి యి కేింద్రా లను ఉననత సాి యి కేింద్రా లతో 
అను సింధ్ానిం చసేి వాటితో ద్విీయకరణ (ఛార ీ) చయేాలి.  

 వయవసి అింతా పూర తగా 'ద్ివీయకరణ' చేయటానికి ఇద్ ేసర యి ైన పది్తి. అింతేకాక 

పరా ణాహ్ుతి అింద్ుకు తగ న మౌలికమ ైన ద్ివయ ఆహారము. కాని ఒక విషయింలో ననేు అింద్ర కీ 

ఒక హెచేర క చయేద్లచుకునానను. అద్ ి ఏమిటింట ే అతుయననత సాి యిక ి పురోగతి 

సాధ్ిించినపుడు ద్ వైమ ేఅభాయసిని తన అద్ుపులోనికి తీసుకుింటుింద్.ి అపుడు అభాయసీ లోని 

వ న నముకలోని అనిన బిింద్ువులు జాగృతమవుతాయి. ఒకొ విధాింసక అక్ష ి తపు. ద్ాని 

విధయింసక అక్షిని, జాగృతము చయేడిం కేవలిం ద్ ైవము యొకొ పని. తగ న సామరియము గల 

వయకిత ఉింట ేవ న నముకలోని బిింద్ువులనినింటినీ జాగృతిం చయేవచుే. ఇకొడ నేను మరొకొ 
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సార  చ పుద్లచుకునన ద్ేమిటింట ేమన సింసిలోని పరతి శిక్షకుడు ఆ పని చేయగల సామరియము 
గలవాడే. కాని అద్ ి ఎటిట  పర సిితులలోనూ పరయతనిం చయేరాద్ు. ఎింద్ుకింటే అద్ ి చాలా 
పరమాద్కరమ ైనద్ి. అతుయననత సాి యికి చేర న వయకిత కూడా ఉిండవలసినింత సూక్షిింగా 
ఉిండడు.  

 అింద్ువలన ననేు వార ని ద్ానిని ఎటిట పర సిితులలోను పరయతినించవద్దని 

హెచేర సుత నానను. తన వ న నముకలోని బిింద్ువులు అనీన జాగృతమవని పరశిక్షకుడు కూడా 
ఈ పనిని చయేగలడు. ఎింద్ువలనింట ేఇకొడ పనిచేసదే్ి 'మాషటరు' గార  శకిత.  

 మానవ కారయకలాపాలు ఎలా ఉిండాలింటే, అనిన చకాీ లు కూడా కేింద్రములతో 
అను సింధ్ానము చ ింద్ ియుిండాలి. మరోలా చ పాులింట ేవాటికవ ేకేింద్రింగా మారాలి. మాషటరు 
గార  కృప వర షసుత ననపుడు అభాయసిలో కకీతత  సిితి జాగృతమవాచుే. ఆసిితాములోని పరతి అణువు 
కేింద్రము యొకొ సిితిని ప ింద్ుతుింద్.ి మరోలా చ పాులింటే మానవ శరీరింలోని పరతి అణువు 
కేింద్రింగా మారుతుింద్ి. అపుడు అింతా 'ఒకటి' గా మారుతుింద్.ి  

 పరశిక్షకులు ఈ విషయానిన గీహిించలేద్ని, నాకు అనిపసిుత ింద్ి. వారు పరా ణాహ్ుతి 

పరసారిం చేసటేపుడు వార లో ఏ బీజిం నాటుబడిింద్ో  అద్ ే బీజానిన అభాయసులలో కూడా 
నాటుతారు. ఇద్ ిమనకు ఒక పర పూరణమ ైన మాషటరు లభిించి అటువింట ిసిితిలో ఉింట ేఇద్ ి

సాధయము. పరా ణాహ్ుతి పరముఖ్మ నైద్,ి కాని వయవసి యొకొ నిరిలీకరణ అనినటి కింట ే

ముఖ్యము. సహ్జమారాము అింద్ిించ తగ నద్ ిఇద్.ి మిగతా సింసిలకు ఇద్ి ఒక సవాలుగా 
కూడా ఉింటుింద్.ి  

 పరతి అభాయసీ చాలా అపరమతతింగా ఉిండాలి. ఎింద్ుకింట ే మనలోని ఒకర ని 

ద్ివయతత వము తన పనిక  ైతయారు చేసుత ింద్.ి అలా జర గ నపుడు ఆద్ేశిం నరేుగా వయకితకే వసుత ింద్.ి 
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అింద్ువలన అతను అపరమతతింగా లేక పో తే ద్ానిని గీహిించలేడు. తన సింద్ేశానిన అింద్ుకో 
కలిగన వార నే ద్ వైిం ఎపుుడూ ఎించుకుింటుింద్.ి ఒక ద్ వైికమ ైన ఉద్ోయగిం ఇచిేనా 
ఇవాకపోయినా ఈ విధమ ైనటుింట ిఅపరమతతత ఎింతో అవసరిం. అద్ ినిరింతర సిరణ ద్ాారా 
అలవడుతుింద్ి. ఒక వయకిత భగవింతుని ఎఱుక కలిగ  ఉింటే సహ్జింగా భగవింతుడు కూడా అతని 

గుర ించిన ఎఱుకను కలిగ  ఉింటాడు. 

SUPPLEMENT 

I HAVE referred, in this book at page., that an Abhyasi has approach 

upto J2 while the book was being written. It is now by the grace of my revered 

Master today the 15th December 1967, that I could find out the other 

remaining points to complete this chain. At J2 I found that it is shedding light 

on all points behind it. Afterwards there is one point K2 which is a point itself 

and has an arc, and taking an Abhyasi at point K2. I found the arc broken 

and was flush of light and the hole of the region from K2 to Brahma Randhr 

was highly illuminated. So, I gave crossing to the Abhyasi through the Brahm 

Randhr direct to the Central Region. Now there are 63 points plus the 

Brahma Randhr in all. It is admitted that the crossing should be given from 

the point K2 direct to the Central Region not stopping at Brahm Randhr, and 

it is the direction of my Master. Although J2 is shedding its light on all points 

behind it yet the Yatra should be carried out on all points. 

A very sincere and devoted Abhyasi took fifteen years nine months and 

eighteen days (from 27th February 1952to 15th December 1967) in crossing 

all these points. 

అనుబింధిం 

నేను ఈ పుసతకింలో ఒక అభాయసీని గుర ించి పరసాత విించాను, అతను పుసతకిం వరా సుత నన 

సమయానికి అతని సిితి J2 వద్ద  ఉననద్.ి ఈరోజు, 15 డిస ింబర్ 1967న నా పూజనీయులెనై 
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మాసాట రు గార  కృపతో, ఈ గొలుసును పూర త చయేడానికి మిగ లిన ఇతర బిింద్ువులను ననేు 
కనుగొనగలిగాను. J2 వద్ద , ద్ాని వ నుక ఉనన అనిన బిింద్ువులప ై ఇద్ి వ లుగును 
పరసర ింపజసోేత ింద్ని ననేు కనుగొనానను. తరువాత, ఒక వింపు కలిగ న K2 బిింద్ువు ఉింద్ి, ఆప  ై
బరహ్ిరింధరిం ఉింద్ి. నేను అభాయసీని K2 బిింద్ువు వద్దకు తీసుకువ ళళత ననపుుడు, ఆ వింపు 
విర గ పో యినటుు  నేను గమనిించాను, అకొడ తళళకుొమని కాింతి వచిేింద్ి. K2 నుుించి 

`బరహ్ిరింధరిం’ వరకు ఉనన క్షేతరమింతా అతయయింత పరకాశవింతింగా ఉింద్ి. కాబటిట, అభాయసీక ి

బరహ్ిరింధరిం ద్ాారానేరుగా కేింద్ర మిండలానికి ద్ాటిించాను. ఇపుుడు,63 బిింద్ువులు మర యు 
బరహ్ిరింధరిం, మొతతతిం కలిపి 64 బిింద్ువులుఉనానయి.బరహ్ిరింధరిం వద్ద  ఆగకుుిండా K2 

బిింద్ువు నుుిండి నేరుగా కేింద్ర మిండలిం వరకు ద్ాటిించాలి అననద్ి అింగీకర ించబడిింద్,ి నా 
మాసటర్ గారు ఈవిధింగా నిరేదశిించారు. J2 ద్ాని వ నుక ఉనన అనిన బిింద్ువులప ై తన వ లుగును 
పరసర సుత ననపుటికీ, ఇింకా `యాతర’ అనిన బిింద్ువులప ై కకనసాగాలిు ఉింద్ి. 

SPITITUAL DYNAMISATION 

For creating the Dynamic condition in the abhyasis who have who have 

reached upto the Brahmanda the following process may be done. 

The transmission done in a three ponged way to the points AB & ∆ 

(Triangle please see in the figure) evokes dynamic condition in abhyasi. 

 

The preceptor should allow sufficient time to the abhyasi to grow 

dynamic by himself as some of them are naturally dynamic. 
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ఆధాయతిమక చ ైతనయయిం 

బరహాిిండ మిండలిం వరకు చేర న అభాయసలీో చ ైతనయ సిితిని సృష్ిటించడిం కోసిం, ఈ కీర ింద్ ి

పరకిీయను అనుసర ించవలెను. ఇకొడ పరా ణాహ్ుతి పరసారిం బిింద్ువులకు ముకోొణపు 
పది్తిలో జరుగుతుుింద్.ి 

A, B & ∆, అభాయసీలో చ తైనయ సిితిని పేరరేపసిుత oద్.ి కకింతమింద్ి అభాయసులు సహ్జింగాన ే

చ ైతనయయింగా ఉింటారు, గనుక, వారింతట వారుగా చ ైతనాయనిన ప ింప ింద్ిించుకునేింద్ుకు 
అభాయసులకు తగ నింత సమయానిన ఇవావలెను. 

LAYA AVASTHA IN BRAHM 

The goal of human life at the lowest is liberation and this is thought to 

be all and enough. But happier man is he who steps further in this realm of 

God. In my opinion liberation is a very narrow view of the Reality because 

we have to travel on and on to reach the ultimate Destination of man. When 
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the charm of liberation is there, we forget the next and real step and that is 

a common error in human beings. 

It is also the fault of the Master if he does not encourage his disciples 

to go at the highest which we call Laya- Avastha or the absorption in Brahm. 

commences. The difficulty may arise with the Master himself even when he 

is of the highest calibre in case who are not totally adhered to the Divine. 

Principle. There are and there may be worshipers of God with all His 

paraphernalia but you cannot call them the real worshipers. 

The real worshipers are those who worship one and one alone. They 

should throw their responsibility totally on God not even peeping towards any 

other side. When you are attached to one, He will be responsible for your 

work, and when you are attached to so many, they feel the responsibility but 

will make you the sharer of what they have and in that case of everything 

becomes unreal reality. Real purity can dominate only when you are attached 

to the Real Being. It is the duty of all the preceptors of the Mission to link 

everybody with the purity of the highest nature. 

When a man gets into Central Region and crosses the seven rings of 

Splendour he enters into the stateless state and goes further on. Then the 

Divine wisdom dawns at him. After wards comes the Divine knowledge and 

then the vison of the Absolute. May God bestow this condition to all Abhyasis 

But the thing does not end here, because the turn of Laya- Avastha comes 

now, what I have written is now the work of God and not of the preceptor, but 

still he is of great help. 

Although it is the one and of all our activities still there is something 

there, when we are in the infinity. I have written in the ‘Efficacy of Raj yoga 

in the light of Sahaj Marg the word “swimming”. when the Laya- Avastha i 

Brahm commences there is a very fast rotation below the navel and there 

control is needed and it is the work of the Master who may do it by any 

means. Then the same rotary movement travels above and reaches at 

stages at Occipital bone. Now the process is complete but some times a little 

force in the brain continues which diminishes gradually. This is the condition 
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hardly bestowed upon human beings. But to him alone who is dead to world 

and solely alive to God alone in other words one who becomes “living dead” 

The Devas we worship have not even got the air of the highest. They have 

got the limited view of the Reality wanting absolutely in freedom. No amount 

of Bhakti or Tapas can bring such a result. There is only one remedy that we 

should attach ourselves to such a Master who has got this stateless state, 

diversing every other worship except that of God – Absolute in right form. 

 

బరహమమింలో లయావసథ  

మానవ జీవితిం యొకొ కనీస లక్షయిం ముకిత , ఇద్ే సరాసావిం. ఇక చయేవలసనిద్ేమీ 

లేద్నుకుుింటారు. కానీ భగవత్ సామరా జయయింలో మర ింత ముుింద్ుకు అడుగు వేసని వాడు 
మర ింత సింతోషింగా ఉింటాడు. నా ద్ృష్ిటలో ముకిత అనదే్ి సతయతతాత వనిన సింకుచిత ద్ృష్ిటతో 
చూడటమ ేఅవుతుoద్.ి ఎింద్ుకింట ేమానవుడు అింతిమ గమయసాి నము చేరాలింటే ఇింకా చాలా 

పయనిించవలసి ఉింద్ి. ముకిత యొకొ ఆకరషణ ఉననపుడు, ఆ తరువాత వేయవలసిన అసలెైన 

అడుగును గుర ించి మనిం మరచిపో తతoటాిం. అద్ ేమనుషులు సాధ్ారణింగా చేస ేప రపాటు. 
మాసటరు గనుక తన శిషుయలకు అతుయననతమ నైద్ానిన, అద్ే `లయావసి’ లేక బరహ్ిమింలో 
లయమవడిం, అనదే్ ిచరేుకోవాలనన పోర తాుహానిన ఇవాకపోయినటుయిత,ే అద్ి గురువు చసే ే

ప రపాటవుతుుింద్.ి బరహ్ిములో ఇటువింటి లయావసి మొద్లయియే వరకూ కూడా తన 

శిషుయలు ఎకొడా ఆగ పో కుుిండా పరతి ద్శలోనూ వార ని గురువు పోర తుహిసూత  ఉిండాలి. 

ద్ ైవ సది్ాి ింతాలను సర గాా  అనుసర ించని అభాయసలీతో సమసయ రావచుే చివర కి, 

అతుయననత సమరిత గల గురువుతో అనుసింధ్ానిం ఉననవార ైనా కావచుే. ఆడింబరాలతో 
భగవింతుని ఆరాధ్ిించవేారు కావచుే, కాని వాళళని నిజమ ైన ఆరాధకులని అనడానికి లేద్ు. 
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కేవలిం ఒకొరింటే ఒకొర ని మాతరమ ే పూజించేవారు మాతరమ ే నిజమ ైన ఆరాధకులు. 
బాధయతనింతా సింపూరణణింగా ఆభగవింతునిప ైన ే విడిచిప టేటయగలగాలి, అటూ ఇటూ 

చూడకుుిండా ఉిండాలి. మీరు ఒకొర న ేఅింటపి టుట కకని ఉింట ేమీ చతేలకు ఆయనే బాధయత 

వహిసాత డు 

అనేకమింద్ిని అింటిప టుట కకని ఉననపుుడు, వాళళళ బాధయతను గుర తసాత రు కాని 

తమకుననద్ానిలో మిమిలిన కూడా భాగసుి నిగా చేసాత రు. అపుుడద్ ి యథారిథిం గాని 

యథారిమౌతుుింద్ి. అసలెైన జీవిని అింటిప టుట కకని ఉింటే, అసలెనై పవితరత పరబలింగా 
ఉింటుుింద్.ి పరతి ఒక్ కర నీ అతుయననత సాభావిం గల పవితరతతో అనుసింధ్ానిం చేయడిం 
మిషన యొకొ పరశిక్షకులింద్ర  బాధయత. 

ఒక వయకిత కేింద్రమిండలింలోకి పరవశేిించి, ఏడు తేజో వలయాలను ద్ాటిన తరువాత, 

అతడు సిితిరహితమ ైన సిితిలోకి పరవశేిించి, ఇింకా ముుింద్ుకు సాగుతత ఉింటాడు. అపుడు 
ద్ివయ జాా నము అతనిలో ఉద్యిసుత oద్.ి ఆ తరువాత ద్వియమ నై వివేకిం కలిగ , ఆ తరువాత ద్ ైవ 

సాక్షాతాొరిం ప ింద్డిం అనేద్ ిజరుగుతుుింద్.ి మన అభాయసులింద్ర కీ భగవింతుడు ఈ సిితిని 

పరసాద్ిించుగాక. ఇద్ ి ఇకొడితో అింతమ ైపో ద్ు, ఎింద్ుకింట ే లయావసి ఇకొడ ే

పరా రింభమవుతుుింద్.ి ఈ పని ఇక పరశిక్షకునిద్ ికాద్ు, భగవింతునిద్.ే అయినా అతను ఇపుటిక ీ

గొపు సహాయకార గా ఉింటాడు. మన కారయకలాపాలనీన ఇకొడ సమాపతమ ైపో యినపుటికీ, 

మనిం అనింతింలో ఉననపుుడు ఇింకా ఏద్ో  మిగ లే ఉింటుుింద్.ి సహ్జమారా ద్ృషాట య రాజయోగ 

పరభావింలో నేను ‘ఈద్డిం’ అనే పద్ానిన వాడాను. 

బరహ్ిములో లయావసి మొద్లెైనపుుడు, నాభి కీర ింద్ ిభాగింలో చాలా వేగింగా ఏద్ో  
తిరుగుతత ఉననటునిపసిుత oద్ి. ఇకొడ నియింతరణ అవసరిం. ఇద్ ిమాసటర్ చ యయవలసని పని. 

ఆయన ద్ానిని ఏద్ో  విధింగా చేసాత రు. అపుడు ఆ వేగ భరమణిం ఊరివ ద్ిశగా పయనిించి, 
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ద్శలవారీగా పశిేమ కపాలాసిిని చేరుకుుింటుుింద్ి. ఇపుడు ఈ పరకియీ పూరతయినటుు . కానీ 

ఒకకొకొపుడు మ ద్డులో కకించ ిం శకిత కకనసాగుతత ఉింటుుింద్ి. అద్ ిన మిద్ిగా కీమకీమింగా 
తగుా తుుింద్.ి మానవులకు ఈ సిితి చాలా అరుద్ుగా పరసాద్ిించబడుతుoద్ి. ఎవర ైతే ఈ 

పరపించానికి మరణిించి, కేవలిం భగవింతుని కోసమే జీవిించి ఉనానరో వార కి మాతరమే ఈ సిితిని 

పరసాద్ిించడటిం జరుగుతుoద్.ి మరోవిధింగా చ పాులింట,ే `జీవనిమృతుని’గా మార న వయకితకే 

పరసాద్ిించబడుతుుింద్.ి మనిం పూజించ ే ద్ేవతలకు అతుయననతమ నై సిితిని గుర ించిన గాలి 

కూడ సో క లేద్ు. సింపూరణమ ైన సేాచవను కోరుతత ఉిండ ేఆ ద్ేవతలు సతయతతతవవిం యొకొ 
పర మితమ ైన ద్ృష్ిటని మాతరమ ే కలిగ  ఉింటారు. భకిత, తపసుులు ఎింతునాన ఇటువింట ి

ఫలితాలను సాధ్ిించలేవు. ద్ీనికి ఒక ే ఒకొ పర షాొరిం ఉింద్ి: ఏ మాసటర్ అయిత ే తాను 
సాయింగా ఇటువింటి సిితి రహితమ ైన సిితిని కలిగ  ఉనానడో  ఆయనతో మనిం అనుసింధ్ానిం 
కలిగ  ఉిండాలి. ఆ పరబరహ్్ మను సర ైన స్్ వరూపింలో పూజించడిం తపు, మిగ లిన అనిన 

రకాల ఆరాధనలను విడచిిప టేటయాలి.* 

 

సహజ మార్గగింలో శిక్షణా విధానిం 

ఉనికి యొకొ సిితిని మలేుకకలిపేద్ ేజీవితిం. మనిం మనవింతు జాగీద్ావసిను మనతో 
త చుేకుననపుుడ ేభౌతిక పరపించానికి సింబింధ్ిించిన పనులు మొద్లెపైో యాయి. మొద్టలు  అద్ ి

ద్ివయతావింతో బాగా సనినహితమ నై సింబింధిం కలిగ  ఉిండేద్,ి అకొడి నుుిండే జీవితిం 
పరా రింభమయియింద్ి. జీవితిం ముుింద్ుకు సాగుతునన కకద్ీద  చరయలు మొద్లె ై అవి అలా 
కకనసాగుతత, వాట ి సాభావానిన అనుసర ించి వాట ి పరభావిం ఉిండటిం మొద్లయియింద్.ి 

ఇపుుడు మనిం సమతౌలయసాభావానిన కోలోుయి, సమతౌలయయిం లేకుoడా అయిపోయాిం. 
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చరయ అనేద్ ిచాలా శకితవింతమ ైనద్ ిఎింద్ుకింట ేఅద్ ిజీవశకితతో సింబింధిం కలిగ  ఉింద్.ి అింద్ుకే 

ద్ానిన ద్ుర ానియోగిం చేయడిం వలు  తపుుడు పరభావాలు కలగడిం మొద్లయాయయి. పరతీ 

కేింద్రిం తన మూలతతాానిన కోలోుయి వేరేారు పరభావాలను సింతర ించుకోవడిం పరా రింభిించిింద్ి. 
ద్ాని ఫలితింగా శరీర వయవసి అింతా కూడా 

PRAYER 

All religions are unanimous on the point that prayer should be used as 

an effective measure for relieving humanity of its sufferings. It is necessary 

not for human beings alone, but for all the living souls, if we can do anything 

for them. If prayer is offered methodically, it becomes the deliverer of the 

sorrow of the teeming millions. The way of doing it is already recommended 

in the prayer of the Mission, and the commentary on it. When we proceed to 

offer prayer we should take the divine one. If we establish ourselves in the 

higher centres, our prayer is likely to become more effective than when we 

were at the lower levels. Since it is a human duty to offer prayer to God, we 

should proceed decisively from the human level. The idea is that the devotee 

ought to pray to his master. So both the levels should be maintained. 

In our Samatha thanks to the glory of the Master, the abhyasis have 

began to reach the Central region. So, they can very easily establish 

themselves in the Divine region and pray. If they establish themselves in the 

divine region and pray. If they establish themselves solely in that region, their 

prayer does not become only effective, but begins to create circumstances 

for its fulfilment. Time it takes but success is sure, if we are able to establish 

in the higher region in toto. If we pray for the fulfilment of some work or for 

reliving some from the pangs and suffering of different nature, in the 

central Region there is a danger that the Samskaras causing troubles to the 

person, for whom one has prayed, may enter into him. This has come to my 

experience personally. Hence, I warn my associates, who have got entry into 

the central region, not to offer prayers in the central region, for anything 

except the spiritual benefit of mankind. 
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ప్రా ర్థన 

మానవాళ్ బాధల నుoడి ఉపశమనానికి పరా రినను సమరివింతమ నై సాధనింగా 
ఉపయోగ ించవచేని అనిన మతాలు ఏకగీీవింగా ఒపుుకునానయి. మనిం వార  కోసిం ఏద్ నైా 
చేయాలనుకుుింటే, ఇద్ ికేవలిం మనుషులకే కాద్ు, జీవరాశులనినింటిక ీకూడా చేయవలసిన 

అవసరిం ఉింద్.ి పరా రినను ఒక పది్తిగా అింద్సిేత , అద్ ిలక్షలాద్ ిమింద్ి బాధలను తీరేేద్ిగా 
మారుతుుింద్ి. ద్ీనిని చసేే విధ్ానిం, ద్ానిప  ైవాయఖ్ాయనిం ఇపుటికే మన మిషన యొకొ పరా రినలో 

ప ింద్ుపరచబడ ిఉింద్.ి మీరు పరా రిన చయేడానికి సింసిద్ుి లెైనపుుడు, అద్ ిద్ వైిక సాి యి నుoడ ి

కాక, మానవ సాి యి నుoడి జర గేలా జాగీతత  వహిించిండి. మీరు ఉననతసాి యి కేింద్రా లకు చేర న 

వారయిత,ే మీ పరా రిన, ద్ిగువ సాి యి కేింద్రా లలో ఉనన వార  కింట ేమర ింత పరభావవింతింగా 
ఉింటుుింద్.ి ద్ వైానికి పరా రిన చేయడిం మానవ కరతవయయిం కాబటిట, మానవ సాి యి నుుిండ ి

నిరణయాతికింగా ఆరింభిించిండి. మన ఉద్ేదశిం మాసాట రుగార ని పరా ర ిించాలని ఉింద్ి, కాబటిట  ర ిండు 
సాి యిలలోనూ ద్ీనిని చయేవచుే. మన సింసిలో, అభాయసలీు కేింద్ర మిండలానికి చేరుకోవడిం 
పరా రింభిించారు, అింద్ుకు మన మాసటర్ గార  యశసుుకి ధనయవాద్ాలు. వారు చాలా తేలికగా 
ద్ివయ క్షేతరింలో సాి పిించుకకని పరా ర ిించగలరు. వారు ఆ క్షేతరింలో తమను తాము సిిరపరచుకుుింటే, 
వార  పరా రిన పరభావవింతింగా మారడమ ే కాకుుిండా, అద్ ి న రవేరడిం కోసిం పర సిితులను 
సృష్ిటించడిం పరా రింభిసుత oద్.ి మీరు పూర తగా ఉననత సాి యి క్షేతరా లలో సిిరపడటానికి సమయిం 
పటిటనపుటికీ విజయిం మాతరిం తథయయిం. ఒక వయకిత ఏద్ ైనా ఒక పనిని న రవేరేమని లేద్ా 
ఎవర న నైా వదే్న మర యు బాధల నుoడి ఉపశమనిం కలిగ ించమని, కేింద్ర మిండలిం నుుిండ ి

పరా ర ిసేత , ఎవర  కోసిం పరా రిన చసేాత రో వార కి కషాట లను కలిగ ించ ేసింసాొరాలు, పరా రినచేసవేార లోకి  

పరవేశిించ ే పరమాద్ిం ఉింద్ి. ఇద్ి వయకితగతింగా నా అనుభవింలో్‌ జర గ ింద్ి. అింద్ువలు , కేింద్ర 
మిండలింలోకి పరవేశిించిన నా సహ్చరులను, కేింద్రమిండలింలో ఉననపుుడు, మానవజాతి 
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యొకొ ఆధ్ాయతిిక పరయోజనిం కోసిం తపు మర  ద్ేనికి పరా రినలు చేయవద్దని ననేు 
హెచేర సుత నానను. 

****** 
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METHODS FROM AUTOBIOGRAPHY 

1-8-1944 

 Method of training revealed by Revered Master: “When   spiritual 

training of somebody is started, first of all the point of heart is to be taken up. 

He is kept there for a sufficiently long time; preferably he should not be 

pushed ahead, so long as he does not come upon his own, to cross that 

point with the help of his guide. This makes his base stable, and the 

apprehension of a fall is overcome. That way, he comes to enjoy the glimmer 

and dazzle of divine effulgence, which grows dim on going further, so much 

that only an impression remains, and this also is finally gone. By so doing, 

i.e., by keeping him   long at the point of heart, he is made to enjoy a lot, so 

that the tendency of mind for truancy gets overcome.”  

 In reply to enquiry concerning how to know about it, Revered Master’s 

dictation continued: “When the aspirant may start to come up in a condition, 

subtler than the earlier one, then it should be taken to be an indication for 

opening the next point. This(heart) is not an ordinary point, as you have 

comprehended it. Many very big saints could not cross it; and a perfect stroll 

over it comes to be the fortune in quite rare cases. In our fold, these points 

were opened by way of shadowy reflection, but the capability for stroll was 

not found there in any body. So long as stroll has not been undertaken, 

perfect mastery is not acquired.  It is this that requires the longest period.  

“The other points in the lower region of organic existence on to possess 

that vast expanse, and do not require that much time. All those points are 

connected to the heart. Take the whole chest as heart, since that alone 

provides for the maintenance and growth of all organic forces. If its function 

is stopped, there will be a state of lifelessness in a moment. On proper 

consideration, this (sublimity of heart) will be revealed to be the sacred altar 

(of worship) for all sorts of sublimity. If this thing is left apart to fifth is 

point(heart) is not touched, the sublime condition at all other points will 
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remain weak. In our fold this (sublimity of heart) has been assigned very 

great value:   should not be thought of as an ordinary point. The method 

which has been given to you with the help of a plan, is to be used when quick 

results are needed. But it is better to give an opportunity to the aspirant to 

come upon his own accord through some assistance from you. About other 

points, I do not feel the need (of emphasis) to that extent. Your own condition 

just now, is the ultimate (utmost)state of heart. All other forms of sublimity, 

whatever these may be, keep their condition confined to themselves: this 

(sublimity of heart) alone accompanies every other form of sublimity. As the 

heart advances, it proceeds on, leaving the mind behind. This means that 

the force of mind goes on decreasing (with the increase in the sublimity of 

heart) as it (heart) advances to acquire its original character (of purity), so 

much so that it adopts to the state of Undifferentiated Ultimate, shedding off 

all layers of illusory existence called Maya. It is this (heart) itself whose glory 

reigns in the region of piety (Qudsa); and it is this alone, that goes even 

beyond that. All other sorts of sublimity do not help in reaching up to the 

Destination. Wherever the aspirant arrives, he is able to arrive through this 

(heart) alone. It gets lost, when it has effected approach to the Final Being 

(Zaat). By the term ‘heart’, I do not mean the lump of flesh. It is that 

something which has been brought down into the Heart (region) in the shape 

of a kneaded compound medicine, consisting of the quintessence of all other 

forms of sublimity.” 

1-8-1944 

సవప్ాివసథలో శిక్షణ ఇవవడిం గూర ి:  

“నీ భావన మర యు పరయోజనములకు అనుగుణింగా కావాలిున వయకిత యొకొ 
భావనలు అభివృద్ిి  చ ింద్ాలని ఉద్ేదశముతో సూక్షిద్ేహ్ము పింపిించబడాలి. సాపనిం యొకొ 
విషయాలను ఏవ ైత ే అలుు తుననవో ఆ అణువులను కలిగ  యునన సూక్షిద్ేహ్ము 
పింపిించడమ ేవిధ్ానిం అయి ఉననద్ి. ద్ాని వ నుక ఉిండి పరా నాహ్ుతి ఇవాాలి. 
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ఎపుుడ ైత ే ఒక వయకిత యొకొ ఆధ్ాయతిిక శిక్షణ ఆరింభమవుతుింద్ో  మొటటమొద్ట 

హ్ృద్య బిింద్ువు తీసుకోవాలి. అతడు అకొడ తగ నింత ఎకుొవ కాలము ఉించబడాలి. అతడు 
తనకు తానుగా ఆ బిింద్ువును ద్ాటుటకు మారాద్ర శ సహాయింతో ప ైక ి వచేేవరకు 
సాధయమ నైింత వరకూ అతడు ముింద్ుకు తరోయబడరాద్ు. ఇద్ ిఅతని పునాద్ ిపీఠిం సిిరింగా 
ఉిండేటుు  చసేుత ింద్ి. పతనిం యొకొ అవకాశo అనుమానిం ద్ాట పడుతుింద్ి. ఆ విధింగా అతడు 
ద్ివయ పరసరణ యొకొ ఆకరషణ మిరుమిటుు  కాింతిని ఆనింద్ిసాత డు. అద్ ిఅలా ఇింకా ముింద్ుకు 
వ ళ్ళ నపుుడు. తేజోహీనిం అవుతుింద్ి. అలా తరాాత ఊహ్ మాతరమ ే మిగ లి ఉింటుింద్ి. 
మర యు చివర కి ఇద్ ికూడా వ ళ్ళపో తుింద్.ి అలా చయేడిం వలన అనగా హ్ృద్య బిింద్ువు 
వద్ద  ఎకుొవ కాలిం ఉించడిం వలన అతడు చాలా ఆనింద్ము ప ింద్ేటుు  చయేడిం జరుగుతుింద్ి. 
అింద్ువలు  మన: పరవృతిత  చించలతాిం ప ింద్డిం ద్ాట బడుతుింద్ి.” ద్ాని గుర ించి ఎలా 
త లుసుకోవాలి అనన వాకబుకి పూజయ మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “ఎపుుడ ైత ేజజాా సువు 
ద్ాని ముింద్ు కనాన సూక్షిమ ైన ఒక సిితిలో ప కిై రావడిం ఆరింభమవుతుింద్ో   అద్ ిఅపుుడు 
తరువాత బిింద్ువు త రవడానికి సింకేతింగా తీసుకోవచుేను. 

నీవు అవగాహ్న చసేుకుననటుు గా ఇద్ి ‘హ్ృద్యo’ సామానయమ ైన బిింద్ువు కాద్ు. 
చాలామింద్ ిప ద్ద  ప ద్ద  ఋషులే ద్ానిని ద్ాట లేక పో యారు. ద్ానిప నై పర పూరణ యాతర అనేద్ ి

చాలా అరుద్ నై వార  అద్ృషాట నికి గానీ రాద్ు. మన సింసిలో ఈ బిింద్ువును ఒక ఛాయా మాతరపు 
పరతిబిింబింలా త రవబడతాయి. కానీ అకొడ న లకకని యాతర చసే ే సామరియిం ఎవర లోనూ 

కానరావడిం లేద్ు! నిలద్ొకుొకోవడిం అనేద్ ి రానింత కాలము పర పూరణ ఆధ్ిపతయము 
సింపాద్ిించలేరు. ద్ీనికి ద్ీరఘకాలము అవసరిం అవుతుననద్.ి ద్ీనికి సనినహితింగాన ేధుర వ లేక 

సిిర ధుర వ నక్షతరిం సిితి ఉననద్ి. ఇపుుడు నీవు ఇద్ి ఎింత గొపు బిింద్ువ ై ఉననద్ో  అించనా 
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వేయుము. ఇపుుడు నీకు నేను ఈ విషయాలు చ బుతునానను, కాని నేను నీ విషయింలో 
మినహాయిింపు చేసుత నానను. 

“భౌతిక (పిిండ) అసిితాపు అధ్ో  పరా ింతింలోని తకిొన బిింద్ువులు ద్ీని అింతట ివిశాల 

విసత ృతిని కలిగ  ఉిండవు మర యు అింత ఎకుొవ కాలము అవసరిం లేద్ు.  ఆ బిింద్ువులు అనిన 

హ్ృద్యింతో అనుసింధ్ిింపబడ ిఉనానయి. మొతతిం ఛాతీని హ్ృద్యింగా తీసుకో. ఎింద్ుకింట ే

అద్ ిఒకొట ేఅనిన పి౦డ భౌతిక శకుత ల నిరాహ్ణ మర యు ప రుగుద్లకు న లవ ై ఉననద్.ి ద్ాని 

యొకొ నిరాహ్ణ ఆగ పోయినద్ింట ేఒకొ క్షణములో జీవ రహిత సిితి ఉింటుింద్.ి  

అనిన రకాల అరుణలకు పవితర బలిపీఠము ఈ హ్ృద్యిరుణమే అని సర గాా  తరచి చూసేత  
వ లుడిించ బడుతుింద్.ి ఈ బిింద్ువును కనుక ఒక పరకొ వద్ిలివసేిన లేక సుృశిించకుిండా ఉనాన, 

ఇతర బిింద్ువుల వద్ద  ఔననతయము బలహీనింగా ఉింటుింద్.ి మన సింసి లో ఈ 

బిింద్ువుకు(హ్ుు ద్యపు అలౌకికతామునకు)   చాలా గొపు విలువ ఇవాబడినద్ి. ద్ీనిని 

సామానయ బిింద్ువుగా తలింప రాద్ు. ఒక పథకిం సహాయింతో మీకు ఇవాబడిన ఈ విధ్ానము 
ఎపుుడు సతార ఫలితాలు అవశయకమో అపుుడు వినియోగ ించాలి. కానీ జజాా సువు కి తనింతట 

తాన ే నీ  సహాయిం కకింత తీసుకుని ప ైక ివచేే అవకాశిం ఇవాడిం ఉతతమిం. ఇతర బిింద్ువుల 

విషయింలో అింత అవసరిం లేద్ని నేను అనుకుింటునానను. ఇపుట ి నీ సీాయ సిితి 

‘హ్ృద్యపు అతుయననత ద్శ’. మిగతా అనిన ఔననతయపు రూపాలు తమ సిితి తమ వరకే 

పర మితమయిేయటుు  ఉింటాయి. ఇద్ ి – హ్ృద్యపు అలౌకికతాము (sublimity of heart) 

మాతరమ ేపరతి ఇతర ఔననతయమనకు తోడుగా ఉింటుింద్.ి హ్ృద్యిం వృద్ిి  చ ింద్ుతత ఉింటే అద్ ి

అలా ముింద్ుకు పో తత మనసుును వ నకన ేవద్ిలి వేసుత ింద్.ి ద్ీని అరిమేమిటింట ే‘హ్ృద్యిం 
అభివృద్ిి  చ ింద్ుతత తన అసలు పవితర లక్షణముని ప ింద్ ిమాయ అని పలిువబడే అనవసరపు 
అసితతాపు అనిన ప రలను విద్ులుేకకని ఆ వయకిత అింతిమ ద్శను(Undifferentiated 
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Ultimate) ద్తతత తీసుకుననపుుడు మనసుు యొకొ ఒతితడి తరుగుతత ఉింటుింద్.ి’ పావన 

పుణయ గోళ పరా ింతము లో  శోభ కాింతు లీనేద్ి ఈ హ్ృద్యము మాతరమ!ే అద్ి ఇింకా అతీతింగా 
కూడా వ ళళత ింద్ి. ఇతర అనిన ఔననతాయలు గమాయనిన చేరడానికి సహాయ పడవు. అభాయస ి

ఎకొడకు చేర నా ద్ీని (హ్ృద్యిం) ద్ాారా మాతరమే చేరగలడు. ఎపుుడు ఇద్ ి ‘పరమాతి’ 

చేర క వరకు పరభావితిం అవుతుింద్ో  అపుుడు అద్ి కోలోువ బడుతుింద్ి. నేను  హ్ృద్యిం అన ే

పద్ిం వాడటిం లో అరిము మాింసపు ముద్ద  అని కాద్ు. అద్ ిహ్ృద్యిం లోనికి అనిన ఇతర 

ఔననతాయల సారానిన కలిగ  ఉనన ఔషధ మిశమీింలాింటి తేబడిన ఏద్ో  ఒకటి!! 

ఎపుుడ ైనా నీవు ఎవర క ైనా శిక్షణ పరవేశ ప టిట  నటుయితే నీవు బలానిన హ్ృద్యానికి 

మాతరమ ేవినియోగ ించాలి. బలానిన వినియోగ ించాలి అన ేభావ వయకీతకరణలో నా ఉద్ేదశింలో ఎవర  
హ్ృద్యానిన నీవు ఒతితడి చయేమని కాద్ు. పరమాతిను చేర న తరువాత ఇద్ి హ్ృద్యిం 
కోలోువ బడుతుింద్.ి కానీ ద్ానిని కోలోువడిం అింటే ఏమిటల నీవు నా ద్శకు వచిేన తరువాత 

తపుక అవగాహ్న చేసుకోవాలి. అకొడ సరాము లయిం చ ింద్ుతుింద్.ి నీవు ఇింకా  ముింద్ుకు 
వ ళ్ళన తరువాత ననున అడగవచుేను. అకొడ పరశినించడిం అనేద్ ి పూర తగా అవకాశానిన 

కోలోుతుింద్ి. నీవు ద్ానిని ఇలా అరిిం చసేుకోవచుేను: పేరమ అసలెైన విషయము. కానీ ద్ాని 

విధ్ానాలు, మారాా లు బేధము కలిగ  ఉననవి. పది్తులు పేరమను కీమయుత౦ చేసాత యి. 

మర యు ద్ాని సారూపానిన మారుసాత యి. 

4th September 1944: 

Revered Master’s dictation:  

New method of training. 

Revered Master’s dictation continued: “Just how, I transmitted to you; 

and you experienced vibrations together with a state. This is real power. 

Particles of this (power) can be stuffed in (an aspirant).’’ 
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In response to a query from me (Ram Chandra), Revered Master 

continued: “This technique is to be applied only in case of someone, who has 

crossed the cosmic region (Kubra); and it is considered desirable to 

penetrate power in his state in the para cosmic region (Ulia). Application of 

this technique, in case of a person of a status lower than that, will be wrong. 

I had brought this thing to your experience at the beginning. This is only for 

the para cosmic region. Beyond that, there is another method. The particles 

which are penetrated in the cosmic region, are less luminous than these. The 

five happy conditions spoken of as belonging to the organic region (Sughra) 

require a different method of training. That also I have brought to your 

experience just now. To explain these is difficult; and these can be brought 

to comprehension only practically. You may make a note by way of (brief) 

indications.” 

(1) Hridayah or Heart (Qalba): The particles penetrated at the point of heart 

have a little darkness in them, but not grossness. If there is grossness, then 

those are material particles. 

(2) Atmah or Soul (Rooh): Here, only the outer cover of these particles drops 

off. 

(3) Agnih or Fire-point (Sirra): The particles at this point (plexus) are in such 

a way as though a large part of the heat and radiance of bright fire be drawn 

out. If (the condition of) this point be desired to be sharpened, the brightness 

is allowed to remain, i.e., it is not drawn out, or so to say, it is not touched. 

(4) Apah or Hydro-plexus (Khafi): At this point, the shape of the above-

mentioned fire-element gets changed, to yield only apprehension or just an 

inkling of fire, which words fail to express. 

(5) Vayuh or Air-plexus (Akhfa), also called Kantha Chakra or Throat-plexus: 

Here the particles become somewhat bluish like electric light. Only this much 

was to be told. (The Arabic words used in Sufi literature, given here in 

brackets, in case of the last three points, refer only to the secret or esoteric 

nature of the points, literally). 
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“This too is a method, which is not (to be) applied everywhere. Very 

few people are deserving of this: they are to be counted on fingers. Herein, 

all powers develop. So, its application is, in general, prohibited. Small parts 

of this may be applied here and there (sometimes); but the discretion, about 

where it is to be used, is a difficult matter. As such, it is better that it is not 

used. 

 

 

 

4th September 1944 
నూతన శిక్షణా విధానము 

పూజయ మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “అపుుడ ేనేను నీకు పరా ణాహ్ుతిని ఇచాేను.  
మర యు నీవు సిితితో పాటు సుింద్నలను కూడా అనుభవిం చ ింద్ావు. ఇద్ి ‘నిజమ ైన శకిత’.  

ఈ శకితకి సింబింధ్ిించిన కణాలను ఒక జజాా సువు లోనికి ద్టిటoచవచుే.   

నేను చేసని వాకబు ద్ృషాట య పూజయ మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “ఈ పది్తిని ఏ వయకిత 
అయితే బరహాిిండ మిండలిం(కుబరా ) ద్ాటాడో  అతనిప ై  పరయోగ ించాలి. ఆ ప ై అతని పర-బరహాిిండ 

మిండలములోని(ఉలియా) ద్శకు శకితని చొపుిించుటకు అభిలాషనీయమని తలింపుము. ఆ 

హో్ ద్ా కింట ే ద్ిగువన ఉనన వయకితకి ఈ న ైపుణాయనిన పరయోగ ించుట తపుు. నేను ఇద్ి నీ 

అనుభవానికి ఆరింభము నుిండ ితీసుకకచాేను. ఇద్ి పర బరహాిిండ పరా ింతమునకు మాతరమ!ే 

ద్ానికి ఆవల మరొక విధ్ానము ఉననద్.ి అద్ి బరహాిిండములో చొచుేకకని పోయిన కణములు 
వీటికింట ేతకుొవ తజేిం కలవి.  పిిండ ద్ేశానికి చ ింద్ిన ఐద్ు ఆనింద్ సిితులకు వేర ేవిధ్ానపు 
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శిక్షణ అవసరిం. అద్ ికూడా నేను నీకు ఇపుుడు అనుభవానికి త సుత నానను. వివర ించడిం కషటిం. 
ఇవి పరయోగ పూరాకింగా మాతరమ ేఅవగాహ్నకు తీసుకురావచుే. 

నీవు సూచనలుగా వీటనిి నోటుుగా వరా యము. 

1. హ్ృద్యము (ఖ్లబ): హ్ృద్య బిింద్ువు వద్ద   చొచుేకకని పోయిన  కణములు కాసత  చీకటిని 

కలిగ  ఉింటాయి వాటిలోు . కానీ అద్ ిసూి లతాిం కాద్ు. సూి లతాిం ఉింట ేఅవి అపుుడు భౌతిక 

అణువులు అయి ఉింటాయి 

2. ఆతి (రూహ్): ఇచేట ఈ కణముల బాహ్య ప ర మాతరము రాలి పో తుింద్.ి  

3. అగ న(సిరాీ ): ఇచట ఉoడే కణములు ఎలా ఉింటాయింటే వడేి మర యు తజేసుు ఓ ప ద్ద  
పరకాశిత అగ న అింశిం నుిండి లాగ బడనిటుు గా. ఒకవేళ ఈ బిింద్ువు చురుకుగా ఉిండాలని 

కోరుకుింటే పరకాశతాిం ఉిండడానికి అనుమతిించ బడుతుింద్.ి అనగా లాగ  వేయ చయేబడద్ు 
లేక అద్ ిసుృశిిం పబడద్ు. 

4. జలము (ఖ్ఫీ): ఈ బిింద్ువు వద్ద  ప నై చ పుబడిన అగ న భూతము మారుు చ ింద్ి ఊరకే అగ న 

యొకొ ఊహ్ను మాతరమ ేఇసుత ింద్ి ద్ానిని మాటలోు  వయకతిం చయేలేిం. 

5.వాయువు (ఆఖ్ాు): కింఠ చకీిం అని కూడా పిలవబడుతుింద్.ి ఇకొడ కణములు ఒక 

విధమ నై విద్ుయతేతజపు నీలి వరణిం కలిగ  ఉింటాయి. ఇింతవరకు వరకు మాతరమే చ పువచుేను. 

(సూఫీ వాగియిం లో ఉపయోగ ించే అరబిక పద్ాలను ఇకొడ బరా క టులో ఇవాబడినవి. ఇహ్ 

చివర  మూడు బిింద్ువుల విషయిం లో న ైతే కేవలిం రహ్సయ లేక మార ిక సాభావమును 
మాతరమ ేసూటిగా తీసుకకనవలయును) 
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“ఈ విధ్ానిం కూడా ఎచేట పడిత ేఅచట వాడరాద్ు. ద్ీనికి అరుత గల వారు చాలా 
కకలద్ిమింద్.ి వారు వళేుప ై లెకిొించద్గ న వారు. ఇచట అనిన శకుత లు వృద్ిి  చ ింద్ుతాయి. 

అింద్ుకే ద్ాని పరయోగిం సామానయింగా నిష్ేధింప బడుతుింద్ి. ద్ీని యొకొ చినిన భాగాలు ఇకొడ 

అకొడ వాడ వచుేను. కాని ఎకొడ వినియోగ ించాలన ేవిచక్షణ కషట విషయిం. అింద్ుకే ద్ీనిని 

ఉపయోగ ించకుిండా ఉిండటిం ఉతతమమ ైన విషయిం. నేను ద్ీనిని N1 యొకొ ఒక పద్ిము 
వద్ద  మాతరమ ే ఉపయోగ ించాను. ద్ాని ఫలితము మన ముింద్ు ఉననద్.ి విషయాలు నా 
హ్ృద్యింలో నికి్షపత  పరచ బడాు యి. నాకు శరీరము లేక పో వడిం వలన నాకు ఏ విధమ నై 

సాయమూ లేద్ు,  ననేు సరాానిన భేషరతుగా ఎవర క ైనా శిక్షణ ఇద్ాద మింటే! 

22-09-1944 

“The method of inquiring into somebody’s condition, is to transmit a 

little to him, having the thought that whatever condition is there in him, has 

come up (to expression). After having done this, one is to get oneself oriented 

to him, and observe as to how sublime is the effect flowing from him to 

oneself. It is however, essential that the person who is transmitting (i.e. 

preceptor) should be able to have sensibility to every condition of the person 

to whom transmission is given, and whose condition is being inquired into.  

There is another, better method, which is for use by special persons: It 

consists in expanding his condition, to yield the knowledge of that condition 

immediately.  

“There can be one more method, though not as perfect or whole, that 

the forceful sublimity of the other alone shall cast effect on oneself.” 

Revered Master happily exclaimed: This (third) method is akin to the 

post mortem examination of a deceased person by a doctor (surgeon), who 

takes out all the inner organs of the body to discover the exact cause of 

death. Just like this, the condition of the person (aspirant) being observed, 

be taken out (in the vacuum), and then expanded through transmission, 



120 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

which should be given from the point of heart. Thereafter it should be 

observed (minutely) to find out which particles in that condition are (still) 

gross, and which ones have (acquired) sublimity, capable of emitting the 

condition. The particles which contain the capability for emitting the 

condition, are to be taken to have come up to the awakened state of the 

sublimity, (residing in them). Just this technique can be of use in Brahmanda 

(Kubra) and Para Brahmanda (Ulia) regions as well. Theory of spiritual 

particles (quanta) is marvellous, and very effective. Nobody’s insight has 

ever penetrated into this aspect; nor has anybody ever utilized it. If you 

enquire of me, this is the entire sum and substance of spiritual training. The 

desired result can be achieved immediately through this. It is possible to 

climb up to (the state of) God just through this. This is simply the one method 

(to achieve the goal).” 

This too is a new method, which consists in connecting a person, 

whose condition is found to be confused, from head to foot, to superior 

particles (quanta), instead of doing anything by oneself (for him). This will 

bring him up to well-being slowly; and this will be something natural.” 

 

 

22-09-1944 

“ఒక వయకిత యొకొ సిితిని త లుసుకకనుటక ై విధ్ానము: అతనిలో ఉనన సిితి ఏద్ో  అద్ ి

బయటిక ివయకతిం కావాలి అన ేభావనతో అతనికి కాసత  పరా ణాహ్ుతిని ఇవాాలి. ఇద్ ిచేసని తరువాత 

అతని ప ై ద్ృష్ిట  ప టుట కోవాలి మర యు తన నుిండి అతనికి పరవాహ్ము ఎింత సూక్షిింగా 
వ డుతుననద్ో  గమనిించాలి. అయినపుటిక ీఎవర ైతే పరసారిం చసేుత నానరో అతడు తాను ఎవర కి 

పరసారిం చసేుత నానడో  ఆ వయకిత యొకొ పరతి సిితి గూర ే గీహిించగలిగే సామరియిం ఉిండటిం అవసరిం. 
మరొక ఉతతమ విధ్ానిం కూడా ఉననద్.ి ఇద్ ిపరతయేక వయకుత లు ఉపయోగ ించేద్ి. పిరయ రామచింద్ర 
ద్ీనిని చాలా తరచుగా చ పుత ింటాడు. అతని సిితిని వాయపిత  చయేిించుట. తద్ాారా ఆ సిితి వ ింటన ే



121 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

జాా నానిన కలిగ సుత ింద్.ి మద్న మహ్ల  పరశనకు జవాబుగా ననేు చ పిున ద్ాని గూర ే 
ఆలోచిించమని  ననేు పిరయ రామచింద్రను ఆద్ేశిసుత నానను. ద్ీని కింటే అతడు ఇింకా 
ఉతతమమ ైనద్ి ఏద్ ైనా ఆలోచిించటిం సాధయమవుతుింద్.ి” 

సమరుణ: “మరొక విధ్ానిం అవకాశిం ఉననద్ి. అద్యిి ే పర పూరణమూ లేక మొతతిం 
కాకపో వచుే. అవతల వయకిత యొకొ శకితవింతమ ైన సూక్షితను తన ప ైక ి పరభావయుతింగా 
రపిుించుకకనుట.”  

“ఆనింద్ింతో చూడు పిరయ రామచింద్ర మరొక పర శోధన ఎింత వేగింగా త చాేడో !  ద్ీని 

కింట ేఉతతమమ ైనద్ి ఏద్ ీలేద్ు!! కానీ తపుక ఈ విషయింలో అవసరమ ైనద్ి ద్ానిని చూస ేద్ృష్ిట 
సామరియిం నా చే అతనిప  ైపరసాద్ిింపబడనిటిటద్ి కలిగ  ఉిండాలి. ఈ విధ్ానము చనిపోయిన వయకితని 

సరీను శరీరిం లోని అనిన లోని గీింథులు భాగాలను బయటకు తీస ి మరణానికి అసలు 
కారణానిన కనుగొని పో సుట మారటిం చయేడిం లాింటిద్ి.”  

“అలాగ ేసాధకుని సిితి గమనిించడానిక  ైహ్ృద్య బిింద్ువు ద్ాారా  పరా ణాహ్ుతి చ ే

ద్ానిని బయటకు తీస ి శూనయిం లో ద్ానిని విసత ృత పరచి  ద్ానిని గమనిించడిం ద్ాారా   
జరుగుతుింద్ి. ద్ాని తరువాత సూక్షిింగా పర శ్రలిించాలి. ఏ అణువులు ఆ సిితిలో ఇింకా 
సూి లింగా ఉనానయి ? ఏవి సూక్షితాిం ప ింద్ి సిితిని వ ద్జలుు తుననవో. సిితి యొకొ 
పరభావానిన వ ద్జలేు  సామరియమునన అణువులు సూక్షిత యొకొ జాగృత ద్శ ప ింద్ని వానిగా 
తలించవచుేను. ఇద్ ే పది్తి బరహాిిండ మర యు పరబరహాిిండ పరా ింతములలో 
ఉపయోగపడుతుింద్.ి రామచింద్ర యొకొ ఆధ్ాయతిిక అణువుల సిద్ాి ింతము అద్ుుతమ నైద్ ి

మర యు చాలా పరభావితమ ైనటిటద్.ి ఈ కోణము  వ పైుకు ఎవర  ద్ృష్ిట పడలేద్ు మర యు ఎవారూ 

ఎపుుడూ ద్ీనిని వినియోగ ింప లేద్ు. నీవు ననున అడిగ నటుయితే ఇద్ ిమొతతిం ఆధ్ాయతిిక శిక్షణ 
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యొకొ పూరణతాిం. ద్ీని ద్ాారా తక్షణమ ేకోర న ఫలితము ప ింద్పడుతుింద్ి. ద్ీని ద్ాారా ద్ వైిం 
వరకు పయనము చయేవచుే! ఇద్ి సరళ మ నై ఒకవిధ్ానిం !! 

“ఇద్ి కూడా నూతన విధ్ానిం. ఇద్ ినఖ్శిఖ్ పరయింతిం గింద్రగోళిం లో ఉనన వయకిత సిితిని 

ఉతతమ అణువుల తో అనుసింధ్ానిం చేస ిఆ వయకిత తనకు తానుగా ఏమీ చేయనవసరిం లేకుిండా 
చేసుత ింద్.ి ఇద్ ిఅతణిణ  చకొగా న మిద్ిగా ఉననతి  లోనికి త సుత ింద్ ిమర యు ఇద్ి  సహ్జమ ైనటిటద్ ి

కూడా!” 

26-10-1944 

Revered Master’s dictation: “He (Ram Chandra) has brought about a 

marvelous invention; and made the matter extremely easy. But this work can 

be possible only by him. The method is correct and people shall derive best 

benefit. There is more over no harm in adopting it. 

“The new method is like this: First of all, the points of the organic 

region be all cleaned through force of will. Then the points and are as of the 

cosmic region upto where the aspirants is to be taken, be cleaned. There 

after the points of the organic region be opened in the natural way; and just 

like that the points ahead of that (in the cosmic region and beyond) be 

opened in the natural way. If transmission is oriented to both at one and the 

same time, the perfection of the organic region will also be achieved, and the 

stages ahead of that too will be getting perfected side by side. The 

(application of this method, however, certainly needs celibacy 

(Brahmacharya); and the brain (mind)must be sufficiently strong. 

“The second technique that can be used consists in opening points and 

stages in accordance with the stage of the strength of an aspirant’s heart 

and brain. But this estimate cannot be there in every person. As such, 

everybody should not start using this (technique). It will remain in his (Ram 

Chandra) lot alone.” 

26-10-1944 
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రామచింద్ర ఒక అద్ుుత పర శోధన చేశాడు మర యు విషయానిన చాలా సులభిం 
చేశాడు. కానీ ఈ కారయము అతనిచ ేమాతరమ ేసాధయపడుతుింద్.ి విధ్ానము సర యి ైనద్ ిమర యు 
పరజలు అతుయతతమ పరయోజనిం ప ింద్ ద్రు. అింతేకాక అద్ ిఅనుసర ించడింలో హానీ ఏమీ లేద్ు. 

నూతన విధ్ానిం ఎలా ఉింద్ ి ? మొటట మొద్ట పిిండ ద్ేశమింద్లి బిింద్ువులు 
సింకలుబలింతో నిరిలీ కరణ చయేబద్ాలి. అపుుడు అభాయస ి ఎింత మేర తీసుకువ ళాళలో 
అింతవరకు బిింద్ువులు, పరా ింతములు బరహాిిండ మిండలానికి చ ింద్నివి నిరిలీ కరణ చయే 

బడాలి. ద్ాని తరువాత సహ్జ విధింగా పిిండ మిండలిం వికసిింప చయేబడాలి. అలాగ ేముింద్ు 
బిింద్ువులు బరహాిిండo మర యు ద్ానికి ఆవలి వాటిని కూడా సహ్జ విధింగా వికసిింపచయేాలి. 

ఒక ే సమయింలో ర ిండిింటి ప ైనా కేింద్ీరకర సేత  పిిండ ద్ేశపు మర యు  తద్ుపర  ద్శలు 
పర పూరణతాిం పకొపకొనే ప ింద్ుతాయి. ఈ విధ్ానానికి తపుక బరహ్ిచరయము అవసరిం 
మర యు మ ద్డు తగ నింత ద్ృఢింగా ఉిండాలి. 

ర ిండవ పది్తి ఏమింట ే అభాయస ి యొకొ హ్ృద్యము మ ద్డుల ద్ృఢతా పుసిితిక ి

అనుగుణముగా బిింద్ువులను వికసిింప చయేడిం. కానీ ఈ అించనా పరతి వయకితలోనూ ఉిండద్ు. 
అింద్ుకే పరతి వారు ఈ విధ్ానానిన ఉపయోగ ించి ఆరింభిింపలేరు. అద్ి అతనికి అింటే 
రామచింద్రకు మాతరమ ేచ లుు తుింద్ి. 

2-11-1944 

Revered Master’s dictation addressed: “I have just now awakened dear 

Ram Chandra’s point of the analplexus (Muladharachakra), which is the spot 

of miraculous powers. It has nothing to do with spirituality. I had left it out for 

emergency, but this point was reverberating in his thought for several days 

and he knew that it was not in an awakened condition in him. He was 

weighing it from a spiritual point of view and was desirous of knowing to what 

destination it was connected. (Generally)there is no need at all to awaken it. 
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 The plexus of the thousand petals (Sahasradal Kamal) has opened 

and come to its real state. This point is in the head and is connected to the 

analplexus. Sushumna (mid way nerve) goes from the analplexus through 

the spine up towards the head. I have set it straight. Now both ways are clear. 

He (Ram Chandra) can give training according to his choice (through the 

HathaYogic way of nerve cleaning etc. or pure RajaYogic meditation always, 

progressing through the organic, cosmic, paracosmic regions, etc.). For this 

people have devoted austere practices for many years without achieving the 

desired purpose.  

This knot is not loosened by a (competent) guide in any case (almost); 

and I instruct you (Ram Chandra) also not to do this. Every one transmits 

from (various) points, but to dear Ram Chandra I have given expertness to 

achieve the desired result through gesture of any part of the body, i.e., he 

can transmit from any hair root on the body, a part from the (traditional) 

chakras to have the same effect that may be there in case of transmission 

from (fixed) points. There as on of this is that he has become the source (of 

transmission) from head to foot, and his heart has spread to every artery and 

vein (as well as nerves). This is some thing very special, present in him. If 

he makes a gesture with a finger, the flow of transmission shall start. How 

much to say (in praise of him)! As there is a purpose in revealing his states, 

I just say something. It is for the coming (generations) to take him as ideal 

and be proud of him.” 

2-11-1944 

“అద్ుుత శకుత లు బిింద్ువు అయినటిట మూలాధ్ార చకీిం బిింద్ువును పిరయ రామచింద్ర 
లో న లకకలాును. ఆధ్ాయతిికతతో ద్ానికి సింబింధమూ లేద్ు. అతయవసరానికి ననేు ఈ 

బిింద్ువులు వద్ిలివేశాను. కానీ చాలా రోజుల నుిండి అతని భావనలో ఇద్ి పరతిధానిసుత ననద్ ి

మర యు అతనికి ఈ సిితి తనలో జాగీతతగా కాలేద్ని త లుసు. అతడు ద్ానిని ఆధ్ాయతిిక ద్ృషాట య 
గణన చసేుత నానడు మర యు అద్ ిఏ గమాయనికి అనుసింధ్ిింపబడి ఉననద్ా అని త లుసుకున ే
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కాింక్షతో ఉనానడు. సామానయింగా వాటిని మలేపొలపాలిున పనిలేద్ు. సహ్సర ద్ళ కమలిం త రవ 

పడినద్ి మర యు అద్ ితన సహ్జ సిితి ప ింద్నిద్ి. ఈ బిింద్ువు శిరసుులో ఉననద్ి మర యు 
మూలాధ్ారమునకు అనుసింధ్ిించబడి ఉననద్.ి సుషుమాన నాడి మూలాధ్ారము నుిండ ి

వ న నముక ద్ాారా ప ైక ిశిరసుు వరకు వ ళళతుింద్ి. ననేు ద్ానిని సూటిగా సరుద బాటు చేశాను. 
ఇపుుడు ర ిండు వరాా లు మారాా లు సుగమింగా సులభముగా సుషటింగా ఉనానయి. రామచింద్ర 
శిక్షణ ర ిండు విధ్ాలు ఇవావచుేను. హ్ఠయోగము ద్ాారా నరాల క్షాళన 

మొద్లగునవి......నిరిల రాజ యోగము ద్ాారా పిిండ, బరహాిిండ, పర బరహాిిండ, 

మొద్లగునవి అభివృద్ిి  చసేూత .....ద్ీనిప ై పరజలు ఎనోన సింవతురాలు తపసుు చేశారు. 
కోరుకుననద్ ిసాధ్ిించ లేక పోయారు. ఈ గీింథ ిఏ మారాద్ర శ వలనను వద్ులు చయేబడలేద్ు 
ద్ాద్ాపు ఏ ఒకొర  విషయములోనూ కూడా పూర తగా! రామచింద్ర కూడా ఇద్ ిచయేవలద్ని ననేు 
నినున ఆద్శేిసుత నానను. పిరయ మద్న మోహ్న లాల  లాింటి వారు వివిధ బిింద్ువుల నుిండ ి

పరా ణాహ్ుతి ఇసాత రు. కానీ నేను పిరయ రామచింద్రకు ఎింత న ైపుణయిం కలిగేటుు  చేశానింట ే

కావాలిున ఫలితము శరీరింలోని ఏ అణువు నుిండ ైనా చేయగలిగే టుు  చేశాను. అింట ేఅతడు తన 

శరీరములోని ‘ఏ కేశ’ మూలము నుిండ నైా పరసారము ఇచేేటుు . చకాీ ల ద్ాారా ఎింత పరభావిం 
ఉననద్ో  అద్ ే పరభావము ఉిండటేుు , అతడు చేయగలడు. ద్ీనికి కారణము అతడు 
ఆపాద్మసతకము పరా ణాహ్ుతి కి భాిండాగారము అయినాడు మర యు అతని హ్ృద్యిం పరతి 

ధమని, సిరా, నరములకు వాయపిించి ఉననద్!ి “ఇద్ ిఒక పరతయేక మ ైన విషయము అతనిలో 
ఉననద్ి.” అతడు తన వేరలితో ఏద్ నైా సింజా చసేిన పరా ణాహ్ుతి పరసారము ఆరింభమవుతుింద్.ి 

ఎింతని చ పును అతని ద్శలు వ లుడ ిచయేడిం లో ఒక పరయోజనిం ఉింద్ి. కనుక ననేు ఏద్ో  కాసత  
చ బుతునానను. రాబో యిే తరాల వారు అతడనిి ఆద్రశింగా తీసుకుని ఆయనిన తలచుకుని  

గర ాించాలి,!!! 
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10-2-1945 

“When someone is seated before one (preceptor) for transmission, 

he/she should first clean the heart (of the aspirant), and then all the points 

be cleaned a little, to the extent that the materialistic defects which may be 

obstructing the practice, be removed. My intention is not to clean to the 

extent of all the points being brought to full blooming, but only to that of the 

removal of the dirt and dust on the way. There after a light current of the 

aspirant’s brain be directed to his/her heart; and this current, after being 

cleaned to some extent, be connected to the casual body of the aspirant. 

Then, the trainer should introduce in seed form in to the aspirant’s casual 

body, what may be desired to be penetrated in the aspirant; and the cavities 

of the causal body are made deep enough (to contain what is in traduced in 

seed form in to it). The effect develops out of the cause. As such, what is 

present in the seed for mint he causal body, descends in the form of fruition 

to be undergone. But I have to say again that all this I not a job for an ordinary 

person. 

 “The method for counter acting this method is also there. If somebody 

adopts the above-mentioned method out of shamelessness, or sensuous 

greed or with the intention of getting oneself worshipped (by others), and the 

effect of this practice on someone be desired to be removed, the counter 

acting process is as following:  

The casual body of the (spoilt) aspirant be connected to the causal 

body of the cosmic (Brahmanda), after cleaning the way (to the cosmic 

region); and then the plan for the removal of the particular defect be drawn 

on in the subtler cosmic world. In case the person concerned has an 

approach up to the cosmic level then the still higher level is to be taken for 

counter action. Every one cannot have an approach up to there.” 
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10-2-1945 

"ఎపుుడ తై ేఒకవయకిత పిరస పటరు ముింద్ు పరా ణాహ్ుతిక ై కూరుేింటాడో , అతడు మొద్ట 

సాధకుని హ్ృద్యానిన నిరిలీకరణ చేయాలి. అపుడు అనినబిింద్ువులూ కాసతింత నిరిలీకరణ 

చేయబడాలి. సాధనకు అడుింకులు కలాిించ ేభౌతిక లోపాలు తొలగ ింపబడాలి. నా ఉద్ేదశయము 
బిింద్ువులనీన పూరణింగా వికసిింపబడేింత వరకూ నిరిలీకరణ చేయాలని కాద్ు. కాని 

మారాములో అడుు  వచేే ద్ుముి, ధూళ్ తోలగ ించుటయి ే ! ద్ాని తరువాత సాధకుని యొకొ 
మ ద్డు యొకొ సూక్షి పరవాహ్ము, అతని హ్ృద్యానికి మళ్ళింప చేస ి మర యు ఈ 

పరవాహ్ము, కకింత మేర పవితర మొనర ే., తరువాత సాధకుని కారణద్ేహ్మునకు,  
అనుసింధ్ిింప చయేాలి. అపుుడు శిక్షకుడు తాను సాధకునిలో ఏమి చొపిుింప చయేద్లచాడో  
ద్ానిని బీజ రూపింలో అభాయసీ కారణ ద్ేహ్ములోనికి పరవేశ ప టాట లి. మర యు కారణ ద్ేహ్పు 
అరలు సర యి నై విధింగా, గాఢింగా (లోతుగా) తయారు చయేాలి. (బీజరూపింలో పరవేశ ప టిటనవి 

ఉిండేటుు గా)... పరభావము కారణ ద్ేహ్ము నుిండి వృద్ిి  చ ింద్ుతుింద్.ి అింద్ుచే కారణ 

ద్ేహ్ములో ఏద్ తైే బీజ రూపింలో ఉింటుింద్ో  అద్ి అనుభవిింపవలసిన భోగ రూపింగా 
అవతర సుత ింద్ి(ద్ిగ వసుత ింద్ి). కాని నేను మరల ఇద్ి చ పుత నానాను. ఇద్సిామానయ మ ైన వయకితకి 

సాధయమయిేయ పని కాద్ు." 

"ఈ విధ్ానానికి వయతిరేక విధ్ానము కూడా ఉింద్.ి ప ైన చ పిున విధ్ానానిన ఎవర ైనా సిగుా , 
ఎగుా లు లేకుిండా లేక ఇింద్ిరయ సింబింధ్ిత లోభింతో లేక తాను ఇతరులతో పూజింప 
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బడవలెనని అనుసర సేత  ఈ సాధనా పరభావము తొలగ ింపబడ వచుేను. పరతికూల విధ్ానము 
ఇలా ఉింటుింద్.ి (చ డకకటటబడిన) సాధకుని కారణ ద్ేహ్ము బరహ్ిిండ మిండలపు కారణ 

ద్ేహ్మునకు అనుసింధ్ిింపబడాలి. బరహ్ిిండ మిండలమునకు ఉనన మారాా నిన శుభర పరచిన 

తరువాత సూక్షి-బరహాిిండ లోకములో ఆ నిర ిషటమ ైన లోటు లాగ  వయేవలసనిద్ిగా పథకము 
వేయాలి. సింబింధ్తి వయకిత చేర క బరహాిిండము వరకూ ఉింటే పరతికూల చరయకు ఇింకా ఉననత 

సాి యిని తీసుకోవాలి. పరతీ వార కీ అింత వరకూ చేర క ఉిండద్ు." 

12-2-1945 

“The first method concerns the possible device to get one’s own 

points and plexuses opened up through one’s own efforts, after the guide 

has made an aspirant cross (initial spiritual) stages to some extent, and 

brought him to traverse the intermediary destinations (of points and 

plexuses) in a shadowy (Aksi) way. For this purpose there are two devices. 

He (Ram Chandra) has given preference to the second device; and I also 

prefer the same.  

The first device is to go on transmitting oneself lightly from one’s brain 

to one’s own heart. Neither dear Ram Chandra nor I favour this technique, 

because there may be the possibility of the transmission running in excess 

of what may be the real  need. The device, anyway, a certainly there, and it 

is correct. 

“The second device is to suppose that one’s own subtle body is 

present before oneself (practicants); and then transmit to the heart of the that 

subtle body. If one remains doing just this, progress will continually be 

assured quite well. The second branch of just this device in details is as 

following, even though is not a job for one and all: it required a very cultured 

and sensitive person. The technique consists in first continuing to transmit to 

the heart of one’s own subtle body till it acquires the condition of mergence 

(Fana), and thereafter emergence of the condition of permanent living (Baqa) 

in it. At this stage the next point, viz. the soul (Rooh) is to be taken up for 
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transmission. When the condition of mergence at this point has been arrived 

at, and the emergence of the state of permanent living there has started 

thereafter, then the third point, viz. of fire (Sirra) is to be taken up. Similarly, 

the process is to be repeated on and on with further points viz. Khafi and 

Akhfa (in Sufi terminology). The benefit of this will be a good and detailed 

stroll. Then the state of awakening in the whole of the organic region has 

arrived at, then this whole state should be forcefully connected to the brain 

which is called the cosmic region. Then, using the same technique to widen 

one’s condition, transmission is to be imparted to one’s own subtle body from 

here. When here also the condition of mergence, and thereafter the state of 

permanent living there is created, then this condition be advanced likewise 

to the next higher region viz. para cosmic region; and apply the same device 

of transmitting from there to one’s own subtle body. When there also the 

condition of the merging of mergence (Fana-e-fana) is arrived at; and the 

state of permanent living (Baqa) starts arriving thereafter, it should be 

advanced to the  still higher region, beginning the same practice there as 

well. Beyond that, thought will not work; and the need for a forceful guide will 

arise. I want this method to prevail in our fold. 

“If some person arrives, who does not sit for transmission and still be 

seeking to have his/her fulfilment achieved, there can be a method for such 

a person. This method can be better used by ascetics. The method is as 

following: Fast is to be observed for three days, abstaining totally from food. 

Only water can be taken. Salt and soda can also be used to some extent 

according to the need. Care should be observed to avoid scents and smells 

as far as possible. During these three days, after performance of necessary 

duties (such as toilet habits etc.), one should lie down in the posture of a 

dead person (Shavasana), and have the firm supposition that the condition 

of the Ultimate Being, which has connection to one’s brain is descending in 

one’s heart in a calm condition. So far as possible, this meditation is to be 

continued for three days (of fasting). Thereafter, this very practice is to be 

performed in the morning and evening, and even several times during day 

(and night) for three months, trying to maintain purity of thoughts.  After three 
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months, again, a fast for three days-and if possible, for one week-be 

observed; and adopting the same posture (Shavasana) have the firm 

supposition that the heart has already got filled up, and now the same state, 

viz. the light of the Ultimate Reality, is penetrating in the soul (at the second 

point of the organic region. When both these things (heart and soul) have 

been set right, then three months later, again fasting is undergone, the 

duration of which is to be three days at lest, and one week at the most, which 

may be extended to fifteen days in the case of a strong person. The same 

firm supposition is to be adopted at the sublimity of Sirra (fire plexus) i.e. third 

point of organic region; and then likewise the 4th and 5th points. At the 5th 

point, the period of fasting can be upto twenty-one days. However, the 

meditation is to be practiced every day at the heart alone, having the firm 

supposition, that whatever points have been filled up through the austere 

practice of fasting up to the particular day are all filled up, and (divine)light is 

amply raining. 

“When the organic region is perfected through this method, then one 

can get oriented to the cosmic region; but the method is different there. That 

method consists in drawing up all the power, created (in the organic region); 

and then having the firm supposition of assimilating one’s organic mind in 

the cosmic mind, and derive power directly from there. Then this method can 

be carried on further, viz. beyond the cosmic region and still further.” 

12-2-1945 

మొద్ట ివిధ్ానిం మారాద్ర శ సాధకుడిని కకనిన ద్శలు కకింత మేర ద్ాటిించి, మధయలో 
ఉనన గమాయలను చాయా మారాింగా పయనిించేటుు  చేసని తరువాత సాధకుడు తనకు తాన ే

సాయిం కృష్ితో తన బిింద్ువులు, పద్ాిలను వికసిింప చేసుకకనే ఉపాయిం. ద్ీని కోసిం ర ిండు 
ఉపాయాల ఉనానయి. అతడు ర ిండవ ద్ానికి పరా ముఖ్యత నిచాేడు. ననేు కూడా ద్ానికే 

పరా ముఖ్య మిసుత నానను.  
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మొద్టి-ఉపాయిం: వయకితకి అతనికి మ ద్డు నుిండి నిరింతరిం హ్ృద్యానికి 

పరా ణాహ్ుతిని ఇవాడిం. నేను కాని పిరయ రామచింద్ర కాని ఈ విధ్ానము ప ై మొగాము.  

ఎింద్ుకింట ేఅవసరమ నై ద్ాని కింట ేపరా ణాహ్ుతి పరస ర ించ ేఅవకాశము మ ిండుగా ఉింద్.ి 

అయినపుటిక ీఈ ఉపాయిం ఉననద్ ిమర యు అద్ ిసర యి ైనద్ ే!  

"ర ిండవ సాధన వయకిత యొకొ సూక్షి – ద్ేహ్ము ముింద్ు ఉననద్ని తలచి ఆ సూక్షి – 

ద్ేహ్పు హ్ృద్యానికి పరా ణాహ్ుతిని ఇవాడిం.... వయకిత ద్ీనిని చేసూత  ఉింట ేఅభివృద్ిి  చకొగా కకన 

సాగుతుింద్.ి ఈ ఉపాయింలోన ేద్ిాతీయ శాఖ్ ఇలా ఉింటుింద్.ి ఇద్ ిఅింద్ర కీ కాద్ు. ద్ీనికి చాలా 
సింసాొర  మర యు సునిశిత వయకిత అవసరము. ఈ పద్దతిలో వయకిత తన సీాయ సూక్షి ద్ేహానికి 

పరసారిం చయేాలి.  లయతాిం ప ౦ద్ే వరకు మర యు తరాాత. అింద్ులో శాశాతింగా జీవిించే సిితి 

ఉధబవిసుత ింద్.ి ఈ సిితిలో పరా ణాహ్ుతి క ై తరాాత బిింద్ువును, అనగా ఆతి బిింద్ువును 
తీసుకోవాలి. ఎపుుడు ఈ బిింద్ువు వద్ద  లయతాిం ప ింద్,ి అింద్ులో శాశాతింగా న లవు 
సాధ్ిించామో, అపుడు తరాాత బిింద్ువు వ ైన అగ నని తీసుకోవాలి. అలాగ ే తరువాత జల, 

వాయు బిింద్ువులప  ైకూడా పది్తి ఇలాగే కకన సాగ ించాలి. ద్ీని వలన పరయోజనిం మించి విశద్ 

రీతిలో యాతర కకనసాగుతుింద్.ి అపుడు మొతతిం పిిండద్ేశానిన జాగుీ తిం చేస ిఅపుడు ఈ పూరణ 
ద్శను బరహాిిండ మిండలిం అని పిలవబడే మ ద్డుకు బలవింతింగా సింబింధిం మొనరాేలి.  

అపుడు ఇద్ ేట కినక, వయకిత యొకొ సిితిని విసుత ు త మొనరుేట క  ైఇకొడ నుిండ ివయకిత యొకొ 
సీాయ సూక్షి ద్ేహానికి పరా ణాహ్ుతిని ఇవాాలి. ఎపుడు ఇకొడ కూడా లయతా, శాశాత న లవు 
(సాయుజయత) సాధ్ిింపబడుతుింద్ో  అపుడు ఈ ద్శ తరాాత ఉననత మిండలానికి తీసుకుని 

పో వాలి. అనగా పరబరహ్ిిండ మిండలానికి మర యు అకొడ నుిండ ివయకిత యొకొ సీాయ సూక్షి 
ద్ేహానికి పరా ణాహ్ుతిని ఇవాాలి. అకొడ కూడా లయతాిం లో లయతాిం సాయుజయత (బాకా) 
మొద్లయిింద్ో  అపుడు ఇింకా ఉననత మిండలానికి తోసుకకని వ ళాళలి. ఇద్ే సాధనతో. ద్ానికి 
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ఆవల భావన పని చయేద్ు. మర యు శకిత యుతమ నై మారాద్ర శ - అవసరము.  నేను ఈ 

విధ్ానము మన సింసిలో  న లకకలాులని కోరుతునానను." 

“ఎవర ైనా ఒక వయకిత వచిే పరా ణాహ్ుతికి కూరొేని తన గమయమును చేరుకోవాలని 

ఆశిసాత డో  అతనిక ై కూడా ఓ విధ్ానము ఉననద్ి. ఈ విధ్ానము సనాయసులు చసేేత  మించిద్ి. 
విధ్ానము ఇలా ఉింటుింద్.ి ఉపవాసము మూడు రోజులు ఉిండాలి. పూర తగా ఆహారిం 
మానివేయాలి. నీరు మాతర౦ తీసుకోవచుే. అవసరానికి తగ నటుు  ఉపుు, షో డా కకింత మేరకు 
వాడ వచుేను. సువాసనలు, స ింటుు  సాధయమ నైింత వరకు వాడరాద్ు.  ఈ మూడు రోజులూ 

కాలకృతాయలు తీరుేకునన తరువాత వయకిత శవాసనింలో పరుిండాలి. ఒక ధృడ సింకలుము 
చేసుకోవాలి --- 'భూమ' యొకొ సిితి తన మ ద్డుతో సింబింధము కలిగ  యుిండ.ి, అద్ ితన 

హ్ృద్యిం లోనికి పరా ింత ద్శలో ద్ిగ వసుత ననద్ ియని..... సాధయమ నైింత వరకూ ఈ ధ్ాయనము 
మూడు రోజులు చయేాలి. ద్ాని తరువాత ఈ అభాయసము ఉద్యము మర యు సాయింకాలము 
మర యు ప కుొసారుు  (రాతిరింబగళళళ) మూడు న లల పాటు చయేాలి. పవితర భావనలు 
ఉిండేటుు గా పరయతినించాలి. మూడు న లల తరువాత మరల మూడు రోజులు వీలెతైే వారిం 
రోజులు ఉపవాసిం చయేాలి. మర యు శవాసనింలో ధృడ సింకలుము చయేాలి. హ్ృద్యిం 
ఇపుటిక ే నిిండ ి పోయిింద్ి. మర యు ఇపుుడు అద్ ే ద్శ. భూమ యొకొ పరకాశము ఆతి 
బిింద్ువు లోనికి చొచుేకకని పో తుననద్ని. ఎపుడు ఈ ర ిండు (హ్ృద్యిం,ఆతి) సర యి ైనవో. 
అపుడు మూడు న లల తరువాత మరల ఉపవాసము ఉిండాలి. కనీసిం మూడు రోజులు, 
ఎకుొవగా ఉిండగలాితే వారిం రోజులు, ధృఢ కాయులెతైే 15 రోజులు అవసరిం. ఇద్ ే ధృడ 

సింకలుము. అగ న, ఆప నై 4, 5 బిింద్ువులవద్ద  కూడా చయేాలి.  5 వ బిింధువు వద్ద  అయిత ే

ఉపవాసిం 21 రోజులు ఉింద్ాలి. అయినపుటిక ిధ్ాయనిం పరతి రోజూ హ్ృద్యిం వద్ద-న ేచయేాలి. 

ధృడ సింకలుము తో ఆ రోజు వరకూ, తపసుు, సాధనతో ఏ ఏ బిింద్ువులు నిిండ ినాయో 
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అవనీన ఉపవాస ద్ీక్ష రోజు బిింద్ువు వరకూ నిిండినవి యనియు, ద్ివయ పరకాశము, 
వర షింసుత ింద్నియు.." 

9-5-1945 

" When he (Ram Chandra) was himself praising the sensitivity of M2, a 

thought arose in him as to why this thing (fine sensitivity) may not be 

developed in everybody. As such Nature helped him; and the method just 

came down to his comprehension. That (method) is as described here. When 

increasing the sensitivity of somebody is desired, first of all a firm thought is 

to be fixed up that a glimmering star of imperience (sensitivity) gets 

entrenched in that person's heart, and its brightness of sensitivity be 

enhanced by the stroke of one's own will, so that the state of the star would 

appear to be brilliant. That brilliance may then be lightly spread over the heart 

of the person concerned, all around; and the connection of that star be 

established with the brain. For a few days this should be cared for off and 

on, so that it would acquire a permanent shape. If it (sensitivity) is intended 

to be sharpened more, the firm thought of the sun rather than the star be 

fixed upon. I, however, do not permit this except in a very special 

circumstance, which is hard to be estimated except by the person whose 

connection with me or elder sages of yore has got established so deeply that 

light and permission in this regard be obtained. This thing (condition) is 

available only in the incarnate beings: as such it is, in general, strictly 

prohibited. The thought of the moon should never be fixed upon: that reduces 

warmth and produces dullness (grossness). Much precaution and a correct 

estimate are needed in fixing upon the thought of the sun as well. I strictly 

prohibit the use of any of these practices, unless permission be obtained 

from me. For this practice (I mean the one concerning the star), the essential 

special requirement is that sensualities of the person applying this practice 

should have come to the sleeping state; and the person most suited in this 

context will be the one who has acquired permanence of this state, and in 

whose case sensualities be found absent even when thought of, and do not 

come up to experience in any way. For the rest, very special people who may 
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be able to bring their sensualities to the sleeping state for whatever period of 

time, may practise this method on others only during that period of time. Even 

then, I forbid use of this method." 

9-5-1945 

ఎపుుడు ఒక వయకిత యొకొ నిశితతతవిం, అభివృధ్ిి  చేయవలెననే  కోర ొ కలిగ ింద్ో , అపుుడు 
మొద్టగా ఒక మినుకు మినుకు నక్షతరిం ఆ వయకిత హ్ృద్యింలో పరవశే ప టటబడినద్న ేధృఢ 

భావన, సిిర పరచుకోవాలి. మర యు ఆ నక్షతరిం యొకొ పరకాశ తతతవిం, ప ింద్ేింతగా ద్ాని 

సునిశిత తజేసుును తన సీాయ సింకలుించ ేఉతేతజ పరచాలి. అపుుడు ఆ తేజసుును ఆ వయకిత 
హ్ృద్యింతా విసతర ింప చేయాలి. మర యు ఆ నక్షతరిం యొకొ సింబింధిం,  మ ద్డుతో వయవసీి  
కర ింప చయేాలి. కకద్ిద  రోజులు ఇద్ ిఅపుుడపుుడు చేసుత ిండాలి., అద్ ి శాశాత రూపు ద్ాలేే 
వరకు. అద్ ిఇింకా పద్ున కాొలి (షార్ు) అని తలించిత,ే నక్షతరిం బద్ులు సూరుయణిణ  సిిర భావన 

చేయాలి. ఏద్ేమ నై పుటకిినీ నేను ద్ీనిని, కకనిన పరతేయక సింద్రాులలో తపు అనుమతిించను. 
అద్ ీఎవర ైత ేనాతో గాని ఋష్ ిప ద్దలతో గానీ ఎింతో గాఢింగా సింబింధిం న లకకలుుకుని ఉిండ,ి ఈ 

విషయింలో వ లుగు పరసర ింప చయేుట, మర యు అనుజా  ఒసింగుట, మొద్లగు వాటిని 

ప ింద్గలిగే వయకితకే ద్ీనిని, అించనా వయేగలిగే శకిత ఉింటుింద్ి.  ఈ సిితి అవతార పురుషులకు, 
మాతరమ ేలభయము. అింద్ుచ ేఅద్ ిసామానయింగా కఠ నింగానిష్ేధ్ిింపబడనిద్ి. చింద్ుర ని యొకొ 
భావన ఎననడూ సిిర పరచు కోరాద్ు. అద్ి వడేిని తగ ాించి మింద్కకిండి తనానిన సృజసుత ింద్.ి 

ఎకుొవ ముింద్ు జాగీతత  మర యు ఖ్ఛ్చేత మ నై, అించనా వయేటిం అవసరిం, సూరయ భావన 

సిిర పరచు కోవద్ానికి కూడా. నా నుిండ ి అనుజా  ప ద్ితతేపు ఈ సాధనలు వటేిన నైా 
ఉపయోగ ించుటను, ననేు కఠ నింగా నిష్ేధ్ిసుత నానను.  ఈ సాధనకు (తారకు) అవసరమ ైన 

పరతేయక విషయిం ఏమింటే, ఈ అభాయసిం పరయోగ ించే వయకిత యొకొ ఇింద్ిరయ తతాములు, 
నిద్రా ణిత ద్శకు వచిే యుిండాలి. మర యు ఈ సింధరాునికి బాగా తగ నటిట  వయకిత ఎవరింటే ఈ 
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ద్శలో శాశాత తతతవo సాధ్ిించిన వయకిత. మర యు ఎపుుడు భావన చేసినా కూడా అతనికి 

ఇింద్ిరయ తతాములు లేనటుు గా ఉిండాలి. మర యు ఏ విధమ ైన అనుభవమూ తలెతతరాద్ు. 
ఇతరుల విషయింలో చాలా పరతయేక వయకుత లు, ఏ వయవధ్ి కాలింలో న ైనా సర,ే తను 
ఇింద్ిరయతాములను, నిద్రా ణిత మొనర ేన వారు ఈ విధ్ానిం ఇతరులప ై పరయోగ ింప వచుేను. 
కాని వారు అద్ ిఆ వయవధ్ిలోన ేచయేాలి. అపాుటికీ కూడా ననేు ఈ విధ్ానిం వినియోగ ించడిం 
నిష్ేధ్ిించాను. 

 

10-5-1945 

       As such, when transmission is started, first of all that state (of 

unbalancing original desire) is to be cleansed, viz. the basic stir, which is 

manifest as mind, so that its particles that a red is proportion ate may lose or 

at least reduce their unbalancing effect. Then, that power of the Ultimate 

Being, which is providing force to the original stir, be brought upto thought 

through one's spiritual force, and directed in the direction of the cover-up 

thing (over human existence), i.e., mind. This practice is to be repeated on 

every plexus. This will result in the power of the Ultimate Being, which lies at 

the back of the original stir, automatically remain casting its reflection; and 

as such whatever progress will ensue, will be perfect and permanent. The 

subtleties of this practice will come to comprehension when transmission 

through this method will be commenced." 

10-5-1945 

ఆద్ి (మూల) కాింక్షతోడ ై కారణ భూతమ ై జనిించిన అతులయ క్షోభ ఏద్ తైో పరవాహ్ 

రూపింలో మానవునిలో అవతర ించిింద్ో  మర యు ద్ేనిన తైే ననేు మానసము అని పేరొొనాననో 
ద్ాని వ నుక ఆద్ ిక్షోభ వ నుకనునన అద్యిిే ద్శ న లవ ై యుననద్ి. ఈ పరధమ క్షోభ ఏద్ తై ే

మానవునిలో మానసముగా న లకకని యుననద్ో  , అద్ి మర ింత పద్ున కిొ ఉననద్ ై మానవుని 
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విషయింలో క్షోభ రహిత తులాయవసి యొకొ శకిత వ నుక నుననటిటద్ి పరా ముఖ్యమును 
కోలోుయినద్.ి మర యు తజేో రహితముగా (dim) గా ఉననటుు  కనిపిించ సాగ ింద్ి.  అింద్ుకే 

మొటటమొద్టగా ఆ ద్శ (ఆద్కి్షోభ) క్షాళన చయే బడాలని పరా ణాహ్ుతి ఆరింభిచ ేటపుుడు, 
అనగా పరధమ క్షోభ ఏద్ తైే మానసముగా రూప ింద్ిింద్ో  ద్ాని అసతవయసతముగా ఉనన కణములు, 
తమ అతులయ పరభావానిన కోలోువడమో లేక కనీసిం తగ ాించు కోవడమో జరుగుతుింద్ి. 
అపుుడు పరధమ క్షోభకు శకితని ఒస ింగ డి భూమా శకితని వయకిత తన అధ్ాయతి శకిత ద్ాారా ప ర 

(మానవ అసిితాింప ై) వలె నునన మనసుు యొకొ ద్ికుొకు నిరిేశిించాలి. ఈ సాధన 

పరతిపద్ిము ప ై పునరావృతిం చయేాలి. ఇద్ ిఆద్ి క్షోభ వ నుక నునన భూమా శకితలో ఫలితానిన 

ఇచిే, సీాయ చలనముగా (ఆటలమేటికాా ) తన పరతిబిింబానిన ఏరురచడoలో నిమగన 

మవుతుింద్.ి మర యు అింద్ుచ ేఏ విధమ నై అభివృధ్ిి  సాధ్ిింప బడిింద్ో  అద్ ిపర పూరణము గానూ 

మర యు శాశాతముగానూ ఉింటుింద్.ి ఈ విధ్ానము ద్ాారా పరా ణాహ్ుతి ఆరింభ మ ైనపుుడు 
ఈ సాధన యొకొ సూక్షాిలు,   ఔననతాయలు అవగాహ్నకువసాత యి." 

11-5-1945: 

"Now the method of transmission, noted down yesterday is further 

elucidated, in view of the principle of Nature. It consists in orienting the 

Ultimate Being present in perfect form towards those atoms which have 

acquired solidity through the continuous movement of revolving. The shape 

of the atoms, however, is to be retained, and not totally eradicated. Here is 

a warning: this kind of transmission is not to be administered in quick 

succession; and neither do every Tom and Dick deserve it. I am designating 

this method (of transmission) as 'the (SatTattva)." 

11-5-1945 

నినన నోట్ు గా వరా యబడిన పరా ణాహ్ుతి విధ్ానము గూర ే, పరకృతి సూతరా లను ద్ృష్ిటలో 
ప టుట కకని మర ింత విశద్ పరుసుత నానను.  నిరింతర పర భరమణ చ ైతనయముతో ఘ్నతాము 
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(సూి లత) ప ింద్ని అణువుల వ పైుగా పర పూరణ రూపములో నునన భూమాను 
కేింద్ీరకర ించడింలోఉననద్ ిఆ విధ్ానిం. అయినపుటటకీ అణువుల యొకొ ఆకృతి నిలిప ేఉించాలి. 

పూర తగా తుడిచి ప టటరాద్ు. ఇచట ఒక హెచేర క ఉననద్.ి ఈ విధమ నై పరా ణాహ్ుతి, తార-

తారగా, వరుసగా ఇవారాద్ు, మర యు ద్ానిని ప ింద్ే అరుత పరతి ఎలుయయ, పులుయయలకు 
ఉిండద్ు. నేను ఈ విధ్ానానిన "సరాసారము" అని పేరొొను తునానను." 

12-5-1945: 

If someone is able to merge himself in the state, present at the back of 

the quiet-disturbing desire of the Ultimate Being, and then transmit, the effect 

will be terrific. However, this method cannot be applied by everybody. 

(Pause) He (Ram Chandra) just now effected more improvement in this 

method, viz. that first of all the darkness of the atoms involved in that 

disquietening desire, present in man, be snatched off; and then the 

brightness, which may also be designated as a kind of matter, be drawn 

away, but keeping the shape of the structure intact all along. The third stage, 

which is still better, and needs to be mentioned, just struck his (Ram 

Chandra) thought. That consists in removing even the effect of brightness 

(contained for quite along period in the atoms), which they (atoms) have 

consequently absorbed. Now Purity is there, at which point sages and seers 

are unable to arrive. Even after practising worship and prayer for ages that 

point still remains far off. Through these methods the aspirant finds his/her 

first step reaching at the very spot which remains so difficult to arrive at. What 

has been praised in the hymns of the Vedas and other scriptures, and has 

been described as worthy of being transcended, gets clear (attainable) even 

in the very first transmission. What is that point? 

The most blessed Sufi saints under Islam, have designated it as the 

region of Purity or Piety (Aalam-e Qudsa); and in our own (Hindu) scriptures 

this is known as the undifferentiated state (Avyaktagati) or the condition 

devoid of phenomenal illusiveness (Maya-rahit Dasha). If these methods are 

applied, the knots of Maya start to be shattered just to begin with. (Pause) 
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This method never struck the thought of anybody thus far. This has made all 

difficulties easily melt away; and the trainer is saved a lot of labour. If this 

method is adopted for continuous practice, the condition that was available 

to my fortune, can be easily attained. 

12-5-1945 
పూజయ మాషటరు: 

 "నీవు ఆరింభిించిన విజాా నము  శాసతమీును ముగ ింపుము. మర యు ఆప ై ముింద్ుకు 
సాగ ప ముి.  'భూమ' క్షోభకు వ నుక నుననటిట  ద్శలో ఎవర ైనా  వయకిత తనను తాను 
లయించసేుకకని అపుుడు, పరా ణాహ్ుతిని పరసారిం చేసేత  పరభావము భయింకరింగా ఉింటుింద్.ి 

అయినపుటికినీ ఈ విధ్ానము పరతి వార  వలునూ పరయోగ ింప బడలేద్ు. రామచింద్ర ఇపుుడ ేఈ 

విధ్ానానికి మర ింత మ రుగు పరచే పరభావము కలుగ చేసాడు. మానవునిలో ఉననటిట  క్షోభలో 
నిమగనమ  ై యునన అణువుల అింధకారమును మొద్ట తీసవిేయాలి. ఆ ప ై పరకాశతను ద్ానిని 

ఓ రకమ ైన పద్ారిమని పేరొొన వచుేను.. ద్ానిని కూడా లాగ  వేయ వలెను. కాని నిరాిణపు 
ఆకృతిని అనిన వేళలా భద్రింగా ఉించాలి.  

మూడవ ద్శ మర ింత ఉతతమ మ ైనటిటద్.ి చ పుుకో ద్గ నటిటద్.ి ఇపుుడే అతని భావనకు 
తటిటింద్.ి ఆ విధ్ానములో ఉననద్ ేమింటే పరకాశపు భావానిన కూడా ఏద్ ైత ేఅణువులోు  పర ణామ 

కీమింలో గాీ హిింపబడ ిఉననద్ో  ద్ానిని తొలగ ించ వలెను. ఇపుుడు అచట పవితరత ఉననద్ి. ఆ 

బిింద్ువునకు ఋషులు మర యు యోగులే చరేుకునానరు. ఎనోన ఏిండుు  పూజలు పరా రినలు 
అభయసిించి నపుటికీ ఆ బిింద్ువు ఇింకనూ సుద్ూరింగానే ఉింటుింననద్.ి ఈ విధ్ానము ద్ాారా 
సాధకుడు., చేరుటకు కషట  సాధయమ ైన ఆ సిలములో తన మొద్ట ిఅడుగును వేయ గలుా తాడు. 
వేద్ాలలో పురాణాలోు  ఏ శోు కాలెైత ేపరశoసిించ బడువో మర యు ఊరివ గమనానికి విలువ ైనవిగా 
వర ణింప బడాు యో అవి మొటట  మొద్ట పరా ణాహ్ుతిలోన ేసుషట మౌతాయి. ఆ బిింద్ువు ఏమిటి ?  
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ఇసాు ింలోని అతుయననత కృపను ప ింద్ని సూఫీ యోగులు., ద్ానిని పవితరత  మర యు 
పుణయమిండలమని పేర డిర . (ఆలిం-ఏ-ఖ్ుద్ాు). మర యు మన సీాయ (హిింద్ూ) గీింధ్ాలలో 
ఇద్ ిఅవయకత గతి లేక మాయా రహిత ద్శ యని త లియ జయే బడినద్ి. ఈ విధ్ానాలు పరయోగ ింప 

బడిత ేమాయా గీింధులు చ ద్ిర  పో వుట ఆరింభ మౌతుింద్.ి యాతర ఆరింభానిక ై,...........ఇపుట ి

వరకూ ఈ విధ్ానిం ఎవార  భావనకు తటటలేద్ు. ఇద్ి అనిన కషాట లు కర గ  పో యిటేుు  చసేుత ింద్ి. 
మర యు శిషుయడు ఎింతో శమీను తగ ాించుకో గలుగు తాడు. ఈ విధ్ానిం నిరింతర సాధనగా 
చేపటిటతే నా భాగాయనికి పరా పిత ించిన సిితి సులభింగా సాధ్ిింప బడుతుింద్ి.  

ప్రతేయక-ఆదేశము:  

మూడవ ద్శకు చ ింద్ిన పరా ణాహ్ుతిని తరువాత ద్శలో పరవేశ ప టట  బడవలెను. మొద్ట ి

ద్ాని గుర ించి సామానయ మ ైన అనుజా ఉింద్ి. మర యు ర ిండవ ద్ాని గుర ించి, పరతయేక మ నై వార కి 

మాతరమ ేఅనుమతిించ బడిింద్.ి 

ఆజఞ: 

ఈ రోజులోు  మనసుు చాలా అవిశాీింతింగా ఉింటుననద్.ి మర యు ద్ానికి అను గుణింగాన ే

వాతావరణము ఏరురచ బడ ిఉింటుింననద్.ి అింద్ుచే చితత  వృతుత లు శాింతిని ప ింద్లేకుననవి. 

నేను అింద్ువలు  ఎవర ైతే సమరుి లో నా వారసులలో (ఆధ్ాయతిిక-సింతానిం) వార ని 

మొటటమొద్ట ఈ చితతవృతుత లప  ై అద్ుపును అభయసిించమని ఆద్ేశిసుత నానను. సామానయింగా 
ఎవర క ైతే ఏ ఏ బిింద్ువుల వద్ద  ఎింత బలానిన ఉపయోగ ించాలో లేక ఈ విధ్ాల ద్ాారా ఏఏ 

అభాయసాలు చయేాలో ఈ అవగాహ్న తగ నింత లేనివారు. వార ని ననేు హ్ృద్యపు సూక్షి 
ఔననతాయనిన సీాకర ింపమని అడుగు తునానను. కాని పరతి బిింద్ువునూ క్షాళన చసేుత ిండ 

వలెను, ఇపుటివలె." 
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15-5-1945: 

The method: The condition of mind remains unduly restless in the 

heart. Mind be taken to be part and parcel of the Zaat (Ultimate Being) in 

such a manner that the two, viz. mind and Zaat, appear, so to say, as of 

identical hue. By 'hue' I do not mean red, yellow, black, etc., but that Zaat 

being light, as it has been described, mind too remains alike part of that same 

Zaat. The face of mind in that identical form be turned towards Zaat in the 

way that, so to say, it gets absorbed (attentive) into just the same Zaat. The 

mind's face be rather turned away from out side and drawn towards that 

Same; and this transmission be retained during the whole fitting 

administered to some aspirant. This is to remove all the defects of the mind. 

"Second method: All points and plexuses (Chakras) be taken up one 

by one; and the condition, existing there in, be cleansed and then identified 

with that condition of Zaat, so that Zaat appears to have risen in that shape 

or condition i.e., state of Zaat Itself. Then, as I have already mentioned in the 

first method, that identical state be drawn towards, i.e., merged in That Same 

(Zaat). 

"What a fine science it happens to be that when a small thing is pressed 

by a bigger thing from all sides, or is dipped in to it, the bigger thing 

circumscribes it. If for along time a small thing is  pressed from all sides by 

the bigger thing, of which it is part and parcel in a deformed condition, the 

two things are bound to merge together in to one and the same unit. When 

all chakras (plexuses) have been crossed through this (new) method, i.e., all 

chakras are brought upto have identity with the Ultimate Being, then that 

whole thing (state) is to be drowned in the Zaat.  This practice on the disciple 

should be continued for some time, which will result in (die development of) 

such a condition as may be difficult to be the fortune of quite many good and 

fine people, and cannot be arrived at through years and years of one's own 

hard practice.  

Restlessness of mind would have come to an end just through this first 

method. This method is very difficult, and cannot be practised by everybody. 
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One whom God grants affinity; may perform it I am telling something secret 

for being noted down: just this is the method to achieve perfect merging with 

God (Fana-fila).’' 

15-5-1945 

మొద్టి-విధ్ానము:  

హ్ృద్యింలో మనో సిితి అనవసరమ నై తపనతో కకటుట  మిటాట డు తుింద్.ి మనసుును 
‘అింతిమ సతయిం’ యొకొ అింతరాుగ మేనని సీాకర ించాలి. ఎటాు గింట ేఆ ర ిండూనూన అనగా 
మనసూు మర యూ ‘అింతిమ సతయిం’ ఏక వరణము లెనైవిగా భావిించాలి. ఇచట 'వరణము' 
అనడింలో నా ఉద్ేదశయము ఎరుపు, పసుపు, నలుపు మొద్లగునవి కాద్ు. అింతిమ సతయిం 
జోయతియని వర ణింప బడినద్ ి కనుక, మనసుు కూడా అద్ియి ే అింతిమిం యొకొ అింశగా 
ఉింటుింద్.ి అద్యిిే రూపింలో నునన మనో మోమును అింతిమ సతయo వ ైపు మరలిే, అద్ే 
అింతిమ సతయిం లో నిమగన మ పైో వాలి. మనో మోము బాహ్యిం వ పైు నుిండి లాగబడి ‘తత్’  

వ ైపుకు లాగ బడాలి; మర యు ఈ పరా ణాహ్ుతి సిటిటింగు సమయమింతా ఎవార ైనా అభాయసకిి 

నిలిు ఉించాలి.ఇద్ి మనసుు యొకొ అనిన లోటు పాటును తొలగ సుత ింద్.ి " 

ర ిండవ-విధానిం: 

సరాబిింధువులు్‌మర యు్‌్‌పద్ిములు్‌ఒకద్ాని్‌తరువాత్‌ఒకటితీసుకుని, మర యు్‌
వాటిలోఉననాటిట ్‌సిితిని్‌క్షాళనచేస్ి‌భూమాసిితిలో్‌ఏకతాిం, ప ింద్టేుు గా చేయాలి. ఎింతగా అింట ే

అింతిమo యి ేఆ రూపు లో లేక సిితిలో తనకు తాన ేజాగృతమ ైనద్ా అననతగా !  అపుుడు 
నేను ఇపుటిక ేచ పిునటుు , మొద్ట ివిధ్ానింలో ఆ ఏకతా ద్శను, భూమ వ ైపునకు లాగవలెను. 
అనగా లయిం చయేవలెను. " 
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ఎింత సూక్షి మ ైన విజాా న విషయిం ఇద్.ి ఎపుుడ ైతే, సాలు వసుత వు ప ద్ద  వసుత వు చేత 

అనిన వ ైపుల నుిండ ీనొకొబడిత ేలేక అింద్ులో ముించ బడిత ేప ద్ద  వసుత వు ద్ాని పర ధ్ ియొకొ 
అనిన వ ైపులా చుటుట  ముడుతుింద్.ి ఒక వేళ చినన వసుత వు ప ద్ద  వసుత వు చేత అనినవ ైపులా 
ఎకుొవ కాలము నొకొబడిత,ే ఈ చినన  వసుత వు ఆ ప ద్ద  వసుత వు లో అింశ కనుక ఆ ర ిండు 
వసుత వులు ఒక ేఒకొ వసుత వుగా లయ మౌతాయి. ఎపుుడు అనిన చకాీ లూ ఈ నూతన విధ్ానిం 
ద్ాారా ద్ాటబడుతాయో అనగా అనిన చకాీ లూ అింతిమ సతయిం  తో ఏకతా సిితిక ి కకని 

రాబడతాయో అపుుడు ఆ మొతతo సిితి, అింతిమ సతయిం< లో మునిగ  పో తుింద్.ి ఈ అభాయసము 
సాధకుని ప ై తగ నింత కాలము కకన సాగ ింప బడుతే, ఎింద్రో ప కుొ సుగుణవింతులు, 
ఉతతములెైన వార  సథభాగయమునకు, కషట  సాధయమ నైటిటయు, తమ సీాయ సాధనచే సింవతురాలు 
కకలద్యిు సాధన చసేినా లభయము కానటిట ద్ానిని సాఫలయ మొనర సుత ింద్ి. ఈ మొద్ట ివిధ్ానిం 
ద్ాారా మనసుు యొకొ తపన అింత మౌతుింద్ి. ఈ విధ్ానిం చాలా కషటము మర యు అింద్ర  
వలన అభయసిింప బడగలిగేద్ి కాద్ు. ఎవర క ైతే ద్ ైవిం సింబింధము అనుగీహిసాత డో  అతడు ద్ానిని 

నిరాహిసాత డు. ననేు వరా యడానిక ై ఒక రహ్సాయనిన చ బుతునానను. ద్ వైింలో పర పూరణ లయతాిం 
(ఫానా ఫిలాు ) ప ింద్డానికి ఇద్యిి ేవిధ్ానము !" 

22-5-1945: 

When one is to be taken up from the organic region to the cosmic, 

Surat (flow of remembrance) be created in the cosmic region (Kubra) itself, 

instead of drawing it up from the organic to the cosmic region; and the two 

processes of Surat be allowed to develop perfection side by side, and soon 

and on. Now the method that was applied to just now is of a peculiar sort. It 

was this. One end of thought (Surat) was kept in the organic region; and the 

other end was oriented towards the cosmic region. From the end that was 

keep to oriented to the organic region, currents were directed to the five-fold 

sublimities of the organic region.  The purpose was to let the organic region 

come upto perfection as well as to have the cosmic region opened up; and 
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to bring strength to both regions side by side. This very method can be 

advanced to the points and regions further a head of these regions. This is 

an unparalleled method that has come up in to his (Ram Chandra) thought. 

Fortunate are those persons who are able to derive benefit from him. I tell 

this again that this time is difficult to be here again; nor is Nature to wave up 

to this extent now. He will go after unravelling all the knots of this system. 

The system is getting renovated; and people have no awareness of it." 

22-5-1945 

ఎపుుడు ఒక వయకితని పిిండద్ేశము నుిండి బరహాిoడ మునకు తీసుకు వ ళాళలిు 
ఉింటుింద్ో , అపుుడు, లయతా సిృతి-పరవాహానిన, (సూరత్) పిిండ ద్ేశము నుిండ ి

బరా హాిoడములోనికి లాగ  వయేుట బద్ులు,  బరహాిడ మిండలములోన ే ఆ పరవాహానిన 

సృజించాలి. మర యు ఈ లయతా సిృతి-పరవాహాలు ర ిండిింటినీ పరకొ పరకొనే వృధ్ిి  చ ింద్టేుు , 

వీలుకలిుించాలి మర యు ఇింకా మునుిింద్ుకు వ ళాళలి.  ఇపుుడే I2  ప ై విధ్ానిం. ఒక 

విభిననతరహాకు చ ింద్నిద్ి. అద్ ిఇలాఉింద్ి. :: భావన యొకొ ఒక అించు పిిండ ద్ేశములో 
ఉించి, ఆవలి అించు బరహాిoడ మిండలము వ పైునకు కేింద్ీర కర ించాలి. పిిండ మిండలము 
వ ైపునకు కేింద్ీరక ర ించ బడని అించునుిండ,ి పరవాహ్ములు, పిిండ ద్ేశపు, పించ సూక్షి 
బిింద్ువులప ై, పరసర ింప చేయాలి. ద్ీని పరయోజనo పిిండ ద్ేశము పర పూరణ  ద్శకు తీసుకు 
రాబడటము, మర యు బరహాిిండము త రువబడేటుు  చేయడము. ; మర యు ర ిండు 
మిండలాలకు, ధృఢతాము, పరకొ పరకొ – చేకూరేడము. ఇద్ే విధ్ానము ముింద్ునన 

బిింద్ువులు మర యు మిండలాలకు, ఒసింగవచుేను. 

రామచింద్ుర ని తలింపు లోనికి వచిేన ఈ విధ్ానము అనుపమాన మ ైనద్ ి

(అసమాింతరమ ైనద్)ి. అతని నుిండ,ి శరయీసుు ప ింద్ిన వారు ధనుయలు. నేను ఇద్ి మరల 

చ బుతునానను. ఇలాింటి సమయము మరల యిచటకు రావడము, కషటము, మర యు పరకృతి, 
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యిింతమేరక అలిుక చయేడము, కషటము. ఈ వయవసి యొకొ అనినముడులు, మర యు 
గీింధులు, విపేుసని తరువాతనే అతడు వ ళ్ళపో తాడు. వయవసి నూతనింగా ఉది్ర ింప  

బడుతుననద్ి మర యు పరజలకు ద్ాని గూర ే, ఎరుకలేద్ు!" 

10-6-1945: 

The connection of the person, to whom the best and unparalleled 

training be intended, should be established with one's own heart; and that 

connection as included in one's own connection of thought, be given a dive 

in the Real Store house (Asal Bhandari). If a higher condition be intended to 

be brought up, one's own connection that is established with that person, be 

drawn upon one's own heart; and the connection of that person be provided 

with a foothold there. 

Thus, the spring of the Real Grace, whose connection has been 

brought up to there, will remain oozing up and the benefit of Real Grace will 

remain constantly available. 

“In case of some plexus being Intended to be awakened or filled with 

Grace, the current of one's own thought together with the current of the 

thought of the person on whom the method is to be applied, be brought up 

to the particular plexus; and then leaving him there, one's own thought be 

brought back from there." 

"The method (for general practice by beginners): A firms up position of 

Divine light in the heart is to be formed; and a part of that light is to be drawn 

up to the upper most point of the brain (generally called Brahma Randhra) 

and 'AUM' is to be uttered on reaching that point. Then that part of Divine 

light be (supposed as) drawn downwards, uttering TAT' on the way; and 

finally, that light is to be supposed to give a jolt at the point of the navel, while 

uttering 'SAT'. This is the first stage of (the practice of the illume cornered 

repetition of the sacred incantation 'AUM TAT SAT'). 

The second stage of this practice consists in reducing the supposed 

Divine light in the heart to the size of a little less than three-fourths of a pie 



145 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

(the smallest Indian coin about half centimetre in diameter at thetime-

1945A.D.); and then the process of drawing up and bringing down that light, 

while uttering the words of the incantation at different stages as described 

above, is to be repeated. Then comes its third stage, which if performed 

methodically, can hardly be tolerated by even the best among good 

practicants. This stage of the practice on sists in negating the reduced. 

Divine light to the extent of leaving only an idea of the light; and then drawing 

it up and bringing it down as in earlier stages. And finally, listen about the 

fourth stage. Even the mere thought of Divine light adopted for supposition 

and practice at the third stage is to be withered away; and then whatever 

remains is to be drawn up and brought down in the same way (as done in 

earlier stages). Leave a side taking up this in thought (and supposition), even 

its proper comprehension is difficult. And who ever may have come upto this 

stage, why should he/she do it at all! Experimentation (of course) may be 

another condition (or requirement)." 

10-6-1945 

ప్ద్ధతి:  

ఏమనగా ఎవర క ైనా ఉతతమమ ైన మర యు ఇింతవరకు ఉపయోగ ించబడని శిక్షణ 

ఇవావలసనిచ ,ో అతని యొకొ సింబింధము తన హ్ృద్యింతో కలుగజేయవలయును 
మర యు ఆ సింబింధమును తనకు సింబింధ్ిించిన తలింపులో చేర ే యద్ారి భాిండాగారములో 
ముించి వేయ వలయును. ఒకవేళ ఉననతమ ైన సిితిని కలుగజయేుట సమితమ ైనచ  ోఅతనితో 
ఏరురచిన తన సింబింధమును తన హ్ృద్యింప ైకి లాగ వలయును మర యు అతని 

సింబింధమును అచేట సిిరపరచుటక  ైసిలమును ఇవావలయును. ఎవర  సింబింధమ ైత ేఆ సిితి 

వరకు కకింపో బడనిద్ో  వాసతవ కృపా పరవాహ్ము ప ింగ ప రుా తుిండగలద్ు మర యు వాసతవ కృపతో 
కలయిక ఏరుడగలద్ు. పిరయమ నై రామచింద్రా ! నీవు ఈ పది్తిని ఇింకా అభివృద్ిి  చయేుము.  

"విధానము: 
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హ్ృద్యిం లో ద్ివయ జోయతి ఉింద్న ే భావన ధృడింగా ఏరురచుకోవాలి; మర యు 
ఆజోయతిలో ఓ అింశను బరహ్ి రింధరము వరకూ ప ైక ిలాగాలి మర యు 'ఓిం' ని ఉచేర ించాలి. 

మర యు చివరగా ఆ జోయతిని నాభి బిింద్ువు వద్ద  ఒక కుద్ుపు ఇసుత ననింద్ని భావిించి 'సత్' 

యని ఉఛేర oచాలి. ఇద్ి మూడు పారశవములుగా మూడు మూలల లో పునరుది్ర ించ ేపవితర 
“ఓo తత్ సత్” సాధనా పది్తిలో మొద్టి సాి యి;." 

చితరప్టము: 

"ర ిండవ ద్శలో ఊహిించిన హ్ృద్యింలోని ద్ివయజోయతిని ప సైాలో ¾ వ వింతుకు తగ ాించి, 

అపుుడు ప ైక ిలాగడిం మర యు కీిింద్కు తవేడిం, ప ైన చ పిున పది్తి పరకారo విభినన సిితుల 

వద్ద  పద్ాలను ఉచేర ించడిం పున: పున: (మరలమరల) చయేాలి. అపుడు ద్ాని తృతీయ ద్శ 

వసుత ింద్.ి అలా పది్తి పరకారిం చేసని టుయిత ేమించి సాధకులలో అతుయతతమ నై వారు కూడా 
ద్ానిని తటుట  కోవడము చాలా కషటము. ఈ అభాయస ద్శలో తగ ాింప బడిన ద్వియ జోయతిని 

జోయతియనే భావన మాతరమే ఉిండేింత మేర శూనయము చసేు కోగలాితే మర యు పూరాపు ద్శలోు  
వలె ప ైక ితీసుకు వ ళళడిం, కీిింద్కు ద్ిింపడిం ఉింటుింద్.ి మర యు చివరకు నాలావ ద్శను 
వినుము. మూడవ ద్శలో ఊరక భావిించిింద్.ి మర యు అభయసిించినద్,ి ద్ివయజోయతి గూర ే, 
ఏద్ తై ేఉననద్ో  అద్ ికూడా లేకుిండా పో వాలి. ; మర యు అపుుడు, ఏమి మిగ లి ఉింట ేద్ానిని 

ప ైక ిలాగడిం మర యు కీిింద్కు తేవడిం అద్ ేమారాింలో చయేాలి. ద్ీనిని భావనలోనికి తీసుకోవడిం 
అనేద్ ివద్ిలి వయేుము. ద్ాని యొకొ సర యి నై అవగాహ్న కూడా కషటమ.ే మర యు ఎవర ైత ే

యిా ద్శ వరకు వచాేరో, వసాత రో వారు ద్ానిని అసలు చేయడిం ఎింద్ుకు !!! పరయోగింగా 
చేయడిం అనదే్ి వేర ేసింగతి." 

12-6-1945: 
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In a family, I mean of educated and cultured people, it is possible that 

there may occur some minor clash (of opinion and understanding), but in the 

end, when occasion demands, all are united, because they remain knit 

together in an underlying blood-relationship, just this has to be the case here.  

Some difference of opinion may arise in between people (here), which 

is necessary for arriving at the correct conclusion, but all have to get united 

in the end. A kind of current of transmission different from every other 

transmission, should run through everyone; and that should be made part of 

the character Now what is that thing? This can be communicated in a 

practical way only." 

The prescription for idle gloominess (for example) if tried by some 

body, was done merely by way of performance of duty. A serious attempt was 

never made. If in this matter the example of dear Ram Chandra has quoted 

or he be blamed, it will not be proper, because here mains drawn up (tense) 

together with all powers. This is necessarily to affect his body and face. I do 

not want him to remain so much drawn up, and very often I have to bring him 

down as well. 

The cause of his idle gloominess is this being drawn up; but here in 

case of others, this condition has not developed. As such it is essential for 

them to adopt this practice. (Pause) Just see, he has Invented another 

method for removing idle gloominess, which is easiest and can be practiced 

by everybody. 

It is as follows: Transmission is to be imparted to one's own face 

through the special power lying behind everyone's back. The eyes should be 

kept guarded; and the thought is to be taken that the power (concerned) is 

bringing up blissfulness on the face. This will bring benefit. 

 

 

12-6-1945 
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"సింసాి గత సమసయల గూర ే చాలా కాలిం నుిండి మనసుులో పరతి ధానిసుత ననద్ి. 
రామచింద్ర మ ద్డు(?) ప ై మర ింత పరశoస వర షింప బడాలి. అతడు సూతరమును గీహిించాడు. 
అతని ధృకుధిం  రీతాయ పర శోధన పరభావిం లోనికి వచిేనద్.ి  ఒక కుటుింబింలో, నా ఉద్ేదశయిం 
విద్ాయవింతులు, సింసాొరములు, కలాిన ద్ానిలో ఏవ నైా చినన చినన విభదే్ాలు ఉిండ వచుేను. 
కాని చివరోు , ఎపుుడు సింద్రుo  అవసర మౌతుింద్ో , అింద్రూ ఒకటిగా కలిసి పో తారు. 
ఎింద్ుకింట ేవారు అింతరింగింగా, రకత బాoధవయముతో అలిుక చయేబడి ఉింటారు. కలిస ిపో తారు.  
ఇకొడ విషయిం కూడా ఇలాగ ే ఉింటుింద్ి. పరజలోు   ఏద్ ైనా విభినన అభిపరా యాలు ఉిండ 

వచుేను. అద్ి సర యి నై నిరణయానికి రావడానికి అవసరమే, ఆవశయకమ ే ! కాని చివరకు 
అింద్రూ ఐకయమతాయనికి, రావాలి. పరతి ఇతర పరా ణాహ్ుతి కింట ేఓ తరహాకు చ ింద్ని పరా ణాహ్ుతి 

పరవాహ్ిం పరతి వార  గుిండా పరవహిించాలి.  మర యు అద్ి సథశ్రలయము  లో ఒక అింశముగా 
రూప ింద్ాలి. ఇపుుడు అద్ ి ఏమిట ి ?  ఇద్ి అనుభవ రీతాయన ే సమాచారముగా ఇవా 
బడుతుింద్ి.” 

పూజయ మాషటరు “ప కుొ పర శోధనలు రూప ింద్ుటకు వచిేనవి ; మర యు ఈ గొలుసు 
ఇింకా కకన సాగుతత ఉననద్.ి  అయోయ అయినపుటికీ, ఎవారూ వాటిని అభాయసానికి ప టటడిం 
లేద్ు.  ఎవారూ ఆధ్ాయతిిక మర యు న ైతిక రోగాలాను., తొలగ ించు కోవడానికి,  

పరయతినించడింలేద్ు. ఉద్ాహ్రణకు సో మర తనిం పో వడానిక ై ఇవాబడిన నివారణల పాయిం, 
ఎవర ైనా అభయసిించినా నామ మాతరింగా విధ్ి నిరాహ్ణవలె చసేుత నానరు. ధృడ పరయతనిం 
ఎననడూ చయే బడటిం లేద్ు. ఈ విషయింలో పిరయ రామచింద్ర ఉద్ాహ్రణ పేరొొనాన లేక 

అతణిణ  సాధ్ిించినా అద్ ి సర యి నైద్ి కాద్ు. ఎింద్ుకింటే అతడు సరాశకుత లతో ఊరివగామియి  ై
మిగ లి ఉనానడు. ఇద్ి తపుక అతని ద్ేహ్ము మర యు మోమును, పరభావితిం చసేుత ింద్.ి అతడు 
అింత ఊరోి వనుిఖ్ుడు అగుట నేను కోరుకోను. మర యు తరచుగా అతణిణ  ననేు కీిింద్కు ద్ిించ 
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వలస ి వసుత ింద్.ి అతనిలోని సో మర  తనానినికి కారణము., ఇద్యిి ే ఊరోి వనుిఖ్ుడుగా 
ఊిండుటయి ే ! కాని ఇతరుల విషయింలో ఈ సిితి వృధ్ిి  కాలేద్ు. అింద్ుచ ే వారు ఆ సిితి 

అభయసిించడిం అవసరము. ఇటు చూడిండ,ి అతడు సో మర తనానిన తొలగ ించుటక ై మరొక 

విధ్ానిం కనుగొనానడు, అద్ ిసులభము మర యు పరతివారు అభయసిించ గలిగేద్ి. అద్ి ఇలా 
ఉింటుింద్.ి పరతి వార  వ నుక ఉననటు వింటి, పరతేయక శకిత ద్ాారా, వయకిత తన సీాయ మోముప  ై
పరా ణాహ్ుతిని పరసర ింపజేయాలి. కనులు సింరింకి్షింప బడవలెను. మర యు ఆ నిర ిషట  శకిత 
మోముకి కృపా సిితిని తీసుకు వసుత ననద్ని భావనను తీసుకోవాలి. ఇద్ి పరయో జనానిన కకని 

త సుత ింద్.ి" 

ప్ూజయ మాష్టర్ు:  

"నేను పరతి వార కీ చ పుత నానను, ఇింకా చ పాులింటే ద్ుింద్ుభి మోర గ సుత నానను. పరతి 

సాధకుడు మొటట మొద్టునిండ ేతన న తైిక పరవరతనను సింరింకి్షించు కోవడానికి,  పరయతినించాలి.  

ఇతరులు భర ించలేని ద్ానిని వయకిత ఉఛేర ింపరాద్ు. ఇతరులకు అయిషటత కలేా ద్ి చయే రాద్ు. 
ఈ ర ిండిింటినీ జాగీతతగా మనసుులో ప టుట కకని వయకిత తన  పరవరతన అభివృధ్ిి  చేసుకోవాలి. ఇవి 

పరా ధమిక సూతరములు.  పరజలు వీటిని పటిటించు కకనరు. నేను సథశ్రలయతకు ఇచిేన 

పరా ముఖ్యతను ఆధ్ాయతిికతకు ఇవాను. ఎవారూ తమ ఆింతరింగ క పరవృతుత లను నిశశబి 

పరచుటకు పరయతినించుట లేద్ు. ఒకవేళ ఎవరేని తన చేర కను “సిిర మూలము” వరకుకు, 
తీర ేద్ిద్ిద  కకనియు, న తైిక బలహీనత మిగ లిే కకననచ  ో ననేు అతడు అసులు ఆధ్ాయతిిక 

సారమును ప ింద్లేద్ని అింటాను. ఎపుుడు మానవునిలో ఉనన పరతీద్ ీమితతామునకు వచిే 
మర యూ అద్యిిే అచర ింప బడుతుింద్ో  అపుుడు పర పూరణ సథశ్రలయత ఉింటుింద్.ి ఇద్ికూడా 
శూనయము, చయేబడతి,ే ద్ానితో పో లే ద్గాద్ ిఏద్ీ ఉిండద్ు. ఇద్ి వయకితకి కషట  సాధయమే కాని ద్ాని 

అరిము  సాహ్సిింప వలద్ని కాద్ు. ఇవి పరా ణాహ్ుతి ద్ాారా సృజింప బడవచుేను కూడా ! " 
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19-6-45 

"Now, hear about my method. I had perfected dear Ram Chandra 

during my life time; but I did not employ the labour like I have narrated alive. 

Then, after having brought him up to the superb state, and after this! Given 

up my body, I got oriented in this direction and went on with my work 

continually; and that remained coming up effectively. Later when need Stole, 

and the rush of work started pouring (on dear Ram Chandra), and his tour of 

South India was ordained, I had then adopted this method with him, viz. I 

started passing myself through his each and every particle so that perfection 

was totally achieved. When I had completed this job, then I created that same 

condition, as narrated earlier, from A to Z in three hours. I have some where 

already given a hint concerning this earlier also, but I have made it explicit 

just today. This work can be done well only after one's life-time. Proper 

control of rules concerning celibacy etc. can be effectively achieved only after 

one's life-time, because the most precious part of life will be consumed by 

just these (regulation of celibacy etc.). This entire job can be possible to 

complete in one stroke also; but the compatibility (needed for this) can 

seldom be found in any body. If observed closely, every particle in man 

contains that unique power, which has no equal to it (Pause) There is as till 

better method, viz. the Ultimate Being be pushed towards the concerned 

person; but the jolt(jerk) of this cannot be borne by everybody. I have done 

this as well. I (strictly) prohibit this being done." I had then adopted this 

method with him, viz. I started passing myself through his each and every 

particle so that perfection was totally achieved. When I had completed this 

job, then I created that same condition, this work can be done well only after 

one's life-time. Proper control of rules concerning celibacy etc. can be 

effectively achieved only after one's life-time, because the most precious part 

of life will be consumed by just these (regulation of celibacy etc.). This entire 

job can be possible to complete in one stroke also; but the compatibility 

(needed for this) can seldom be found in anybody. If observed closely, every 

particle in man contains that unique power, which has no equal to it (Pause) 

There is a still better method, viz. the Ultimate Being be pushed towards the 
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concerned person; but the jolt (jerk) of this cannot be borne by everybody. I 

have done this as well. I (strictly) prohibit this being done." 

 

 

 

19-6-45 

ఇపుుడు నేను అనుసర ించిన పద్దతి వినుము. ననేు నా జీవిత కాలింలో నినున 

పర పూరుణ ని చసేినాను. అయితే ప ైన ననేు చ పిున పది్తిని అనుసర ించ లేకపోయినాను. నినున 

అతుయననత ద్శకు తీసుకకని పోయిన తరాాత, నేను నా శరీరానిన వద్లి, మరల నినేన 

ఆశయీిించి, నీప  ై నా పరయోగానిన కకనసాగ ించినాను. ద్ాని పరభావము నీలో కనిపిించిoద్.ి 

అవసరమేరుడినపుుడు, పని తొింద్ర కలిగ నపుుడు, నినున ద్క్షణి భారతానిన సింద్ర శించమని 

చ పిునపుుడు, ననేు నీలోని కణ కణింలోనుిండ ి వచిేపోయి ే విధింగా ఈ పద్దతిని 

ఉపయోగ ించినాను. ఈ పద్దతిన నీవు పూర తగా పర పూరుణ డవ  ైనావు. ఈ పని మొతతిం ఒకొ 
క్షణింలో చయేవచుేను. కాని ద్ీనికి అవసరమ ైన భగవత్ కృప ఎవర లోనూ వుననటుు  

కనిపిించద్ు. నిశితింగా చూసేత  మానవ శరీరింలోని పరతి అణువులోను అసమానయమ ైన శకిత 
వుననద్.ి ద్ీనికింట  మించి పద్దతి మరొకటి వుననద్.ి ఆ అనింతతాము (ultimate) అభాయస ి

వ ైపు తరోయడిం. కాని ద్ాని ఫలితింగా ఏరుడ ేసించలనానిన (Jerk) ఎవారూ తటుట కో లేరు”. 

19-6-1945: 

Now the training which dear Ram Chandra has discovered and thought 

about, is to start. That consists in getting oriented to every plexus with one's 

full force in such a way that each particle is being stuffed with full power of 

the Ultimate Being. This will take quite a long time. Every particle will have 

to be dealt with separately one by one, and requires to be cleansed totally. 

Every plexus should be dealt with just in this way, one by one. When all the 
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plexuses of the organic region are cleansed and set right, one should take 

up the plexuses of the cosmic region. Then one is to arrive in the para-cosmic 

legion, and the points thereof are also to be dealt with in the same manner. 

After completing the work upto here, every particle of one's body should be 

taken up and the same amount of labour be devoted to them. When all 

particles of the body have been cleansed, a flow or tendency be brought up 

in them, so that they appear imbued in the same current or tendency from 

top to toe. When this is completed, the whole State be absorbed in the 

Ultimate Base. I understand that if this method be adopted in life, perhaps 

only one person will be possible to structure in a whole life; but a person thus 

prepared will have no example to match with. 

19-6-1945 

ప్ద్ధతి: 

 ఏమనగా చకీములోని ఒకకొకొ పరమాణువులో, మూలము్‌ యొకొ పూర త. శకిత 
నిింపబడుచుననద్ను భావముతో పరతి చకీముప  ైతన పూర త శకితలో ద్ృష్ిట సార ించవలయును. 
ద్ీనికి ఎకుొవ సమయిం పటటగలద్ు. పరతి పరమాణువును వేరువేరుగా తీసుకకనవలస ి

ఉింటుింద్ ిమర యు పూర తగా నిరిలీకరణ చయేవలసి యుింటుింద్.ి ఇద్ ేవిధింగా పరతి చకీమును  
ఒకటొకటిగా చేస ి తీసుకకనవలయును. ఎపుుడ ైత ే భౌతిక శరీరిం (పిిండ పరద్ేశము)లోని 

చకీములనిన చకొద్ది్దబడ ి మర యు నిరిలీకరణ గావిించబడతాయో, అపుుడు 
బరహ్ిిండముయొకొ చకీములను గ ైకకన వలయును. ద్ాని తరువాత పరబరహాిిండములో 
చేరుకకని మర యు ద్ాని సాి నములను (చకీములను) ఇద్ ే విధముగా (ఒకటొకటి) 
తీసుకకనవలయును. ఎపుుడ తైే ఇకొడ ివరకు పూర త అవుతుింద్ో , అపుుడు శరీరింలోని పరతి 

అణువును తీసుకకని మర యు వాటిప ై కూడా అింతే శమీ చేయవలయును. ఎపుుడు 
శరీరింలోని అనిన అణువులు నిరిలీకరణము చేయబడతాయో, అపుుడు అతనికి తల నుిండ ి

మొద్లుకకని పాద్ాల చినన వేరలు (నఖ్శిఖ్ పరయింతము) వరకు ఒకే భావము గోచరమగు 
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నటుల, అతనిలో ఒక భావము జనిింప చయేవలయును. ఎపుుడ తై ేఇద్ ిపూర త చయేబడునో 
అపుుడు ఆ మొతతిం సిితిని శరషీఠ సాి నము (అనింతతాము) వరకు                     
లయించయేవలయును. ఒకవళే ఈ పది్తిని జీవితింలో అవలింబిించినచ ,ో బహ్ుశా పూర త 
జీవితమింతా ఒకొ మనిష్ి మాతరమ ేతయారు చయేబడగలడని ననేు భావిసాత ను. కాని అటుు  

తయారు చేయబడని వయకితకి సర తతగగలవారుిండరు (ఉద్ాహ్రణ ఎవరుిండరు).  

19-6-1945:  

ఆధ్ాయతిిక సాధకునకు పూజయ లాలాజీ కకనిన నియమాలు ఏరురచినారు. ఇద్ ినిజింగా 
కఠ న శిక్షణయిే. "సాధకుడు మొద్టి ఇరువద్యిి ైద్ు సింవతురాలు బరహ్ిచరయిం అవలింబిించి 

శరీరద్ారుయత  ప ింప ింద్ిించుకోవలెను. తరువాత పద్ున దై్ు సింవతురాలు సాింసార క జీవితము 
గడుపవలెను. సింతానిం కలిగ న తరాాత, మత గీింథాలలో చ పిున విధింగా, భారాయభరతలిరువురు 
సింబింధ్ానిన పాటిింపవలెను. ఈ మధయకాలింలో శారీరక ఆరోగాయనిన జాగీతతగా చూచుకుింటూ 

ధ్ాయనసాధన కకనసాగ సూత  వుిండవలెను. ద్విాయనుభూతిక ిసింబింధ్ిించిన జాా నసము పారీనకు 
వయకితతనకు నలువద్ ిసింవతురముల వయసుు వచుే వరకు అతయధ్ికింగా కృష్ ిచేయవలెను. 
నలువద్ి ఒకటవ సింవతురిం ,సింసారిం పర తయజించి, తన గురు ద్ేవలవద్ద  నివసిసూత , ఇతర 

సింబింధ్ాలనీన తొలగ ించుకోవలేను. నేను అనుకునన విధింగా శిక్షణ ఈ ద్శలో 
పరా రింభమౌతుింద్ి. ఆ పది్తి ఇద్ి : “వయకిత తనలోని పరతి యొక గీింధ్ిమీద్ పూర త బలింతో పనిచసేి 
అనింతతాింలోని శకిత ఆయా గీింధులోు ని కణ కణింలోను నిిండపిో యిటేుు  చూడవలెను. ద్ానికి 

అనేక సింవతురాలు పడుతుింద్ి. అణువణువు వరేేారుగా తీసుకకని పూర తగా శుద్ిద  చయేవలెను. 
ఇద్ేపని పరతి గీింధ్ ి(లేక చకీము)లోనూ చయేవలెను. పిిండ సాి నింలోని చకాీ లనీన శుద్ిి  అయిన 

తరాాత బరహాిిండ పర ధ్లిోని చకాీ ల విషయిం చపేటటవలెను. తరువాత పర బరహాిిండమిండలిం 
చేర  ప ై విధింగాన ేపరతి బిింద్ువును శుద్ిిచయేవలెను. ఈ సిితి కూడ పూర తఅయిన తరాాత 
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శరీరింలోని అణువణువును తీసుకకని పరతి చోట ప ై చ పిునింత శమీను పడవలస ివుననద్ి. 
శరీరపు కణాలనీన శుద్ిి  చయేబడిన తరాాత, వాటిలో ఒకవేిధమ నై వ ఖై్ర ని ఏరురచవలెను. 
అింటే ఆ పాద్మసతకము అవనీన ఒక ేవ ైఖ్ర ని పరద్ర శించవలెను. ఇద్ ిపూర త అయిన తరాాత 

అనింతతాము (Ultimate)తో ద్ీనిని పూర తగా అనుసింధ్ిిం చవలెను. ఒకర  జీవితింలో ఈ  పది్తి 

అనుసర సేత , జీవిత కాలమింతా ఒక ేఒక వయకిత ని తయారుచయేడానికి వీలుపడుతుింద్ి. కాని ఆ 

విధముగా తయార ైన వయకితకి సమానులెవరూ వుిండరు ) 

15-8-1945: 

The method is like this: the big toe of the right foot be fixed into sight, 

and meditated upon, fixing some point therein. God is omniscient and 

pervading everywhere. This state is to remain there forever. Even at the time 

of total annihilation, that (God) is to remain all-circumscribing as it is now. 

When the time of creation arrived, boiling up set in and forms (and 

categories) were manifested. The way That (God) is pervading the human 

being, happens to be in a strange way, difficult to comprehend. For the sake 

of understanding it may be supposed that the brain is the Real Ultimate Being 

(Asal Zaat), wherefrom Its light or power is focused on the entire organism. 

Its extremity or end in the real way remains beyond (the grip of) 

comprehension, because of being limitless. For the sake of understanding 

and in respect to the strange way in which It is enshrined in the human being, 

it will have to be granted that the last part of It constitutes the extreme end 

of the foot; and what happens to be the secret in it is that this big toe and 

that top point in the brain are one and the same, beyond the possibility of 

any adulteration. As such being one-pointed on this (big toe) means getting 

one-pointed on one's starting point; and this practice can bring about the 

desired result, which constituted the problem to start with. I instruct that those 

who have ritualistically scattered themselves over their feet, should adopt 

this practice (without fail). 

 



155 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

 

15-8-1945 
పూజయ మాషటరు: 

 “సాధనా పరా రింభ ద్నిిం నుిండ,ీ మాయ నుిండి, విడవిడుటకు ఏద్ ైనా ఒక విధ్ానిం 
కనుగొన వలెనని, పిరయ రామచింద్ర్ చాలా ఆతురతతో ఉనానడు. తన చరే క మేర అతడు ఎింతో 
ఈద్ులాడాడు. చివరకు సరాారాధకుడు అతనికి సహాయిం చేశాడు మర యు సమసయ పర షొ 
ర పబడిింద్.ి ఇద్ి ఈ నాటి వరకూ పర షొర ింప బడనటిటద్.ి ఈ పర శోధన ఇతని పేరు మీద్ుగా, 
ఉిండి పో తుింద్ి. ఋష్ ి ప ద్దలు  ప కుొ విభినన బిింద్ువుల వద్ద  ధ్ాయనిం మర యు ఏకాగీ 

విధ్ానాలను ఉపద్ేశిించారు. కాని ఎవారూ ఈ లక్షాయనిన ఛదే్ిింప లేద్ు. సామానయింగా జనుల చ ే

హేయింగా తలింప బడనిటిటద్యిు, మహ్రుష ల, జజజాీ సువుల నేతరా ల అనేాషణకు, విలువ 

లేనిద్ిగా, వద్ల బడనిటిట  ద్ానిలో పరతీద్ ీఉననద్.ి ఆ విధ్ానిం ఇలా ఉననద్.ి ఏద్ో  ఒక బిింద్ువును 
కుడి పాద్పు బర టన వేరలిలో సిిర పరచుకకని, ద్ాని ప ై ద్ృష్ిటని నిలిపి ధ్ాయనిించాలి. ద్ ైవిం సరాజాా ని 

మర యు సరావాయపకుడు. ఈ ద్శ అకొడ నితయమ ై ఉిండాలి. సింపూరణ మహాపరళయ 

సమయింలో కూడా, అద్ి (THAT - తత్) ఇపుుడు ఎలా ఉననద్ో  అలా పర వేష్ిటించి ఉింటుింద్.ి 

సృషాట యద్ి కాలము వచిే నపుుడు, అింద్ులో ఉడుకు లెతితనవి మర యు సారూపాలు 
రూప ింద్నివి. మానవునిలో వాయపిించిన ద్ ైవపు విధ్ానిం ఒక విింత నై మారాింలో సింభవిించినద్ి, 
అవగాహ్నకు కషట  మ ైనటిటద్యిును అద్.ి  అవగాహ్న కోసిం మ ద్డునే 'అసలు అింతిమ సతయిం' 
అని భావిింప వచుేను. అచట ినుిండయిిే తేజిం లేక శకిత పూర త జీవిప  ైకేింద్ీరకర ింప బడినద్ి. ద్ాని 

అించులేక ముగ ింపు నిజ మారాింలో చ పాులింట,ే ఊహాతీతము, ఎింద్ుకింట ే అద్ ి

అపర మితమ నైద్.ి అరిించేసుకోవడానికి్‌ మర యు్‌
విింతమారాింలోమానవపరా ణిలోనివసిించినవిధ్ానింలో అద్ ిపాద్పు చిటటచివర  అించులో (THAT 
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- తత్) ద్ాని చివర  ముగ ింపు ఉననద్ని చ పు వచుేను. మర యు రహ్సయ మ ైనద్ ిఏమింట ే

శరీరింలోని ఈ పాద్పు బర టన వేరలికి (శిరోపర  భాగములో) అతుయననత మ నై భాగము ఒక ే

ఒకొటియి  ైఉననద్,ి మ ద్డు కలుష్ితానికి అతీతింగా. అింద్ుచ ేఈ బిింద్ువుప  ైకేింద్ీర కృత ద్ృష్ిట 
ప టటడమoట,ే వయకిత తన ఆద్ ి బిింద్ువుప  ై ఏకీకృత మ నైటేు  ! మర యు ఈ సాధన వాoఛా 
ఫలమును పరా పిత ింప జసేుత ింద్ి. అద్ియి ేసమసాయ పర షాొరానికి ఆరింభిం. ఎవర ైత ేతమ పాద్ాలప  ై
తమక  ైతాము సాింపర ద్ాయ బధ్ుి లె ైచ లాు  చ ద్ుర  ైపోయారో, వారు ఈ సాధన చేయవలెనని ననేు 
ఆద్ేశిసుత నానను. 

3-1-1946: 

"How much shall I praise his (Ram Chandra) brain! First of all, take 

note of the sentence starting with 'Good heavens!' What an easy method of 

transmitting to an unorganized crowd is invented! Minds of all be drawn 

together like ropes and established at one place. If this place is transmitted 

to with a firm will, minds of most people will be seen to come to the state of 

suspension; and being spared from this effect is impossible for anybody. The 

effect will be sharp in proportion to the sharpness of the single-directed 

transmission at the point fixed by one's own firm will. This is the first stage of 

this transmission. Now starts the second part: just listen! These minds which 

have been drawn like ropes and established at one place, if connected 

upwards, there will be subtle effect on the thoughts of the large crowd; and 

if this current be connected to the still higher current, and such a connection 

be lost into the Ultimate Being (Zaat), and the power be got oriented 

therefrom, then in case the person transmitting possesses command, there 

will be possible danger of minds getting shattered. If an opportunity for 

applying this method be there, the person, endowed by Providence with such 

power, should refrain from getting oriented with full force of his/her status 

and will. It can be utilized to the extent of need. These are miracles, but 

masterly ones! Some one's vision would seldom acquire enough width to get 

a glimpse of these! This is a force that affects mind; its shape turns spiritual! 
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Dear brethren, ask questions and have some solutions! This time will not be 

there again and again!" 

3-1-1946 

“రామచింద్ుర ని మ ద్డును ఎింతని పరశింశిించను..? మొటటమొద్ట ‘ద్వియలోకాల కృప
’ అనే వాకయముతో ఆరింభిించి గమనిింపుము. నిరాహ్ణ లేని గుింపునకు పరా ణాహ్ుతి 

నివాడింలో ఎింతట ిసులభ విధ్ానము కనిప టటబడినద్ి’ అింద్ర  మనసుులు తరా ళువలె లాగ  
ఒకొ సాి నింలోనే సిిరపరచాలి. ఈ సాి నమున ద్ృఢ సింకలుముతో పరా ణాహ్ుతి నిలిసేత  చాలా 
మింద్ి పరజల మనసుులు నిలుపుద్ల ద్శకు వచిేనటుట  చూడవచుేను. మర యు వార లో 
ఎవరు ఈ పరభావము నుిండి  మినహాయిింపు  ప ింద్ుట అసాధయము. సిిరపరచ బడు  బిింద్ువు 
వద్ద  వయకిత తన సీాయ థృడ  సింకలు బలము తో, ఏక ద్ృష్ిటతో ఎింత పద్ునుగా పరా ణాహ్ుతిని 

ఇసాత డో   అింత పరభావిం చురుకుగా ఉింటుింద్.ి ఇద్ి ఈ పరా ణాహ్ుతిలో మొద్ట ిద్శ. ఇపుుడు 
ర ిండవ భాగము మొద్లవుతుింద్.ి వినిండ ి! ఈ మనసుులు ఏవ ైత ేతాళు  వలేు  ప ైక ిలాగబడి ఒక 

సాి నింలో సిిర పరచబడనివో అవి ప ైక ి కనబడని ప ద్ద  సమూహ్ములోని వార  ఆలోచనలప  ై
సూక్షి పరభావిం ఉింటుింద్ి. ఈ పరవాహ్ము ఉననతమ ైన పరవాహ్మునకు కలుపబడ ిమర యు 
ఆ బింధము అనింతములో కోలోుయినటుయిన మర యు అకొడి నుిండ ిశకితని కేింద్ీరకర ించిత ే

అపుుడు పరా ణాహ్ుతి నిచేే వయకిత అద్ుపు ఉనన వాడు అయితే మనసుులు థాింసము అయియే 
పరమాద్ము ఉింద్.ి  ఈ విధ్ానమును పరయోగ ించగలిగే ఆకాశము ఉననటుయిత ేవయకిత ఎవర తై ే

పరయవేక్షకుని చేత అలాింటిద్ ిశకిత పరసాద్ిింపబడ ిఉింటారో అతడు లేక ఆమ  తన హో్ ద్ా మర యు 
సింకలుమును పూర త బలముతో కేింద్ీరకర ించడిం నుిండి ద్ూరింగా ఉిండాలి. అద్ి అవసరమ నైింత 

మేర ఉపయోగ ించాలి. ఇవి మహ్తాియలు కాని అధ్ిపతయిం కలిగ  ఉననటిటవి. వీటి చూడగలిగేింత 

విశాల ద్ృష్ిటని ప ింద్గలగడిం చాలా అరుద్ు మనసుులను పరభావితిం చసేే శకిత ఇద్ ిద్ాని రూపు 



158 

SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 
 

 
 

ఆధ్ాయతిికింగా పరభావితిం మారుు చ ింద్ుతుింద్ పిరయ సో ద్రులారా పరశనలు అడగిండ ిమర యు 
కకనిన పర షాొర ములను ప ింద్ిండి ఈ సమయిం మరల మరల రాద్ు. 

15-1-1946: 

"I am telling you very special meditation for Spiritual Advancement.  

One is to sit in any posture that does not cause boredom or 

disinclination. I mean that the posture should be easy one.  

Then the method of meditation:  

1. First of all one is to have a firm conception (imagination) that the entire 

senses have got fully cleansed and that all the sense organs of knowledge 

(Jnanendriyas) and actions (Karmendriyas) have acquired their original 

(real) character. One should have the firm will that this has been done 

(achieved). This is work of one minute (to achieve the state). The purpose is 

that one should enter (the sphere of) Ultimate Being (Zaat), having got fully 

cleansed. 

2. After this (in second stage of the special meditation) one is to have the 

conception (thought) that all the five senses vision, audition, olfaction, 

gustation and somesthesis have acquired merging in their real essence and 

that perfect character which existed there and was the destination, has taken 

their place and that one has developed (in oneself) that same form of 

character”. 

15-1-1946 

పూజయ మాషటరు “నేను నీకు చాలా పరతేయకమ ైన ధ్ాయనము చ బుతునానను. వయకిత విసుగు 
చ ింద్ని ఏ రకమ ైన ఆసనము లోన నైా కూరొేనాలి. నా ఉద్ేదశయము ఆసనము సులభింగా 
ఉిండాలి. అపుుడు ధ్ాయనము: మొద్ట ివయకిత    ఇింద్ిరయములు పూర తగా క్షాళన  చయేబడినవి 

అనియు మఱియు జాా నిేంద్ిరయ, కరేిింద్ిరయములు తమ అసలు లక్షణములు ప ింద్ని వనియు 
ధృఢ భావమును కలిగ  ఉిండాలి. వయకిత ఇద్ ిసాధ్ిింపబడనిద్ని ద్ృఢ సింకలుము కలిగ యుిండాలి. 
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ఒకొ నిమిషము పని ఇద్ి. పూర తగా క్షాళన ప ింద్ి వయకిత ‘అింతిమ సతయము’ యొకొ గోళము 
లోనికి పరవేశిించడమ ేద్నీి పరయోజనిం. ద్ీని తరాాత ర ిండో  ద్శలో అనిన పించేింద్ిరయములు 
ద్ృష్ిట, శవీణిం, వాకుొ, సురశ, మర యు ఘ్రా ణము, తమ అసలెైన సారములో లయతనిం 
ప ింద్ినవి మర యు ఆ పర పూరణ  లక్షణము ఏద్ ైతే అచట గమయము వద్ద   ఉననద్ో  మర యు 
గమయమ  ైఉననద్ో  అవి తమ సాి నము  సీాకర ించినవి  మర యు వయకిత అద్ ేసాభావపు  రూపును 
తనలో  అభివృద్ిి  చేసుకునానడు అన ేభావనను  కలిగ  యుిండాలి. 

3-2-1946: 

Revered Master:  

The method used this time was unique. I like this method be given 

(taught) to all trainers / preceptors, who belongs to me  

“Method:  

Transmission be continued directed to the plexus (sublimity) intended 

to be taken up; and it should be opened (awakened) according to capacity; 

this everybody knows alright.  

What remains needed is that such motion be created therein by one’s 

will as to set up that material in it (Plexus or sublimity) which would make it 

attempt blossoming (opening) by itself and progress in the same direction. 

That is to say that such power be created in the particular plexus or sublimity 

as may unable it to go on opening (blossoming) through its own courage and 

effort in the desired way(direction). This thing can be felt/ grasped better 

through the experience. This method can be applied to every plexus, when 

that one alone be intended to be taken up; and it can be made to serve very 

many great purposes. This method will very beneficial for someone who may 

have little time to come, personally to the guide." 

3-2-1946 

పూజయ మాషటరు: 
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 “ఈ సమయింలో ఉపయోగ ించిన విధ్ానము నిరుపమానమ నైద్.ి నాకు చ ింద్ిన శిక్షకులకు, 
పిరస పటరుకు ఈ విధ్ానము ఈయ  బడుటకు ననేు ఇషట  పడుతునానను. 

విధ్ానము: ఏద్ ైత ే పర గణన లోనికి  తీసుకోవాలో ఆ చకాీ నికి పరా ణాహ్ుతి ఆ వ ైపుకు 
కకనసాగ ించాలి మర యు అద్ ిసామరియమునకు తగ నింతగా త రువబడాలి. ఇద్ ిఅoద్ర కి, పరతి 

వార కి త లుసు. సర ే అవశయకతగా మిగ లినద్ి ఏమింట ే ఏద్ ైత ే ఆ చకాీ నిన తనింత తానుగా 
వికసిింప జేస ిఆ వ పైుగా అభివృద్ిి  చేసుత ింద్ో  ఆ పద్ారాి నిన వయకిత తన సింకలుముతో చకీములో 
అలాింటి చ ైతనయమును సృష్ిటింపగలుగుట. చ పేుద్ే మనగా ఆయా నిర దషటమ ైన పద్ిము లేక ఆ 

కీమములో ఎలాింటి శకిత సృష్ిటింపబడ ిఅింటే అద్ి వికసిింపజసేూత  తన ధ్ ైరయము పరయతనిం ద్ాారా 
కోర న ఫలితానిన ఇవాగలగాలి ఆ వ పైుగా. ఈ విషయిం అనుభూతి ద్ాారా బాగా 
గీహిించబడుతుింద్.ి ఈ విధ్ానిం పరతి చకీము ప నైను పరయోగ ింపబడ ివచుేను. ఎపుుడు ఆ 

ఒకొ చకీమన ే తీసుకోవాలి అనుకుింటామో అపుుడు మర యు ఇద్ ి చాలా గొపు 
పరయోజనాలను న రవరేుసుత ింద్ి.  ఈ విధ్ానము వయకితగతింగా మారాద్రుకుని వద్దకు 
రావడమునకు తకుొవ సమయమ ేకలిగ  ఉింటాడో  అతనికి బాగా పరయోజనకార .” 

8-4-1947: 

      "Transmission for particular points and regions has very often been 

imparted and it has brought benefit. Transmission has been filled 

methodically and the benefit is also in the right way. 

       We start from the point of heart. The training of heart has specially been 

revealed to dear Ram Chandra 

This method I consider to be most appropriate. At every plexus this 

very condition will prevail and just this method of training will apply 

everywhere. Either one may continue transmitting to the heart alone, 

whereby all points will remain deriving light, though there will undoubtedly be 

the problem of slow growth in this case; or else, after bringing the heart to 
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some adequate state, other points, etc., which constitute real essence, be 

taken up successively." 

8-4-1947 

పూజయ మాషటరు:  

“నిర దషటమ ైన బిింద్ువులు మర యు పరా ింతములకు పరా ణాహ్ుతి చాలా తరచుగా 
ఉపయోగ ించబడుతుింద్.ి మర యు పరయోజనానిన త సుత ింద్ ి ఒక పది్తిగా నిింపబడుతుింద్ి 
మర యు సర యి ైన ద్ార లో ఉింటుననద్ ి “మనిం హ్ృద్య బిింద్ువు నుిండ ి మొద్లు 
ప డతాము. హ్ృద్యము యొకొ శిక్షణ పరతయేకింగా పిరయ రామచింద్ర కు వ లుడ ిచయేబడినద్ి.  

ఈ విధ్ానము బాగా తగ నటిటద్యిని నేను భావిసుత నానను. పరతి పద్ిము లోనూ ఈ సిితియి ే

న లకకని యు౦టు౦ద్.ి మర యు ఈ శిక్షణా విధ్ానమ ేపరతీ చోటా పరయోగ ించాలి. లేక ప త ేవయకిత 
హ్ృద్యానికి మాతరమ ేపరా ణాహ్ుతిని ఇవాడిం కకనసాగ ౦చ వచుేను. అకొడి నుిండ ిఅనిన 

బిింద్ువులూ తేజసుును ప ింద్ుతాయి. అయినపుటిక ీ ఈ విషయిం లో నిసుింద్ేహ్ముగా 
న మిద్ి యి ైన అభివృద్ిద  యన ే సమసయ ఉింటుింద్.ి లేకుింటే హ్ృద్యానిన కకింత ద్శ కు 
తీసుకకని వచిే ఇతర బిింద్ువులు మొద్లగునవి ఏవ తైే అసలు సారానిన కలాి ఉింటాయో వాటిని 

ఒక ద్ాని తరువాత ఒకటిగా తీసుకకనవచుేను.” 

16-9-48: 

      Revered Master: "Brahma Randhra (at the top of head where 

communication with liberated souls, elder sages of yore etc. is established) 

is a point; and this is brought to awakened state, opened up in the case of 

prophets (Nabi). When the need for entering into higher worlds arises, it is 

effected just through this spot (point). This state is not penetrated in every 

Tom and Dick; and this also does not mean that this is the whole thing: a lot 

lies ahead from there. Only one Personality at a time (in the world) 

possesses the capability to enter into other (higher) worlds. I have 
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designated this point as Brahma Randhra, because one gentleman indicated 

this point to me just by this name. 

16-9-48 

ప్ూజయ మాష్టర్ు:  

“బరహ్ిరింధరము ఒక బిింద్ువు మర యు ఇద్ ిపరవకతల(Naabi) విషయింలో త రవబడ ి

జాగృతమవుతుింద్.ి ఎపుుడు ఉననత లోకాలకు పరవేశిించాలిున అవసరము కలుగుతుింద్ో  అద్ ి

ఈ బిింద్ువు ద్ాారానే పరభావిత మవుతుింద్ి. ఈ సిితి పరతి చిలు ర వయకుత ల లోనికి చొపిుించ బడదే్ ి

కాద్ు. మర యు ద్ాని అరిము ఇద్యిిే అింతము అని కూడా కాద్ు. అకొడి నుిండ ిముింద్ుకు 
చాలా ఉననద్!ి ఒక ేసమయములో పరపించము మొతతములో ఒకొర కి మాతరమే ఇతర లోకాల 

లోనికి పరవేశిించ ేసామరియము ఉింటుింద్ి. ననేు రింధరము అని పేరొొనానను. ఎoద్ుకింట ేఒక వయకిత 
నాకు ఈ బిింద్ువును ఇలాగున సూచిించాడు 

“ఇపుటిక ీఎవరూ కపాల కీియ తతాము గూర ే ద్ృష్ిట ప టటలేద్ు. హిింద్ువులు శవానిన 

ద్హ్నిం చేసటేపుుడు కపాలము నడని తితన ప ద్ద  కరీతో పగ లేటటుు  కకటటడిం గూర ే. ఆద్ ి

ఆలోచనలకు పర మితి ఉననద్ి, మ ద్డులో ఏముననద్ ి ద్ానిని భౌతిక ద్ేహ్ము నుిండ ి

విడద్యీడమే ఉతతమము. సూక్షి సారములో ఒక ఆకరషణ శకిత ఉననద్ి. అింద్ుకే శిరసుు ప  ై
భాగిం పగులగొటుట టకు ఏద్ి మిగ లి ఉననద్ో  అద్ ిసూక్షి సారమనకు అింటి ప టుట కకని వయకిత తనతో 
మొతతింగా తీసుకు వ ళళతాడని చ పు వచుేను. ఇద్ి ఏద్ తైే సూక్షిత మిగ లి ఉననద్ో  అద్ి. అద్ ి

ఎవర  బరహాిిండము తమ భౌతిక ద్ేహ్ము నుిండి విడద్యీ బడినద్ో  వార తో వ ళ్ళపో తుింద్.ి” 
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